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“O NOVO PLANO MUNICIPAL
DE SAUDE TERA UM IMPACTO
MUITO SIGNIFICATIVO NOS
PROXIMOS ANOS”

DGS ASSINALA
40 ANOS DO VIH
EM PORTUGAL

SOCIDROGALCOHOL CENTRA-SE NAS ADICOES
SEM SUBSTANCIA:

JOGO JA REPRESENTA QUASE
1% DO PIB ESPANHOL

° CONGRESSO INTERNACIONAL | |
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LISBON ADDICTIONS 2024:
MAIS DE 2200 ESPECIALISTAS
DE 140 PAISES DISCUTEM
PRESENTE E FUTURO DOS CAD

O VERDADEIRO “GOLPE” DE ESTADO:

ESTADO ESTRANGULA FINANCEIRAMENTE
ENTIDADES AS QUAIS DELEGA
PRESTACAO DE CUIDADOS

ENTREVISTA COM JOAN R
VILLALBI, DELEGADO DO GOVERNO
DE ESPANHA PARA O PLANO

NACIONAL SOBRE DROGAS |

V CONVENGAO DE
COMPORTAMENTOS ADITIVOS
DA MADEIRA E I CONVENGAO
DAS REGIOES DO ATLANTICO
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“PARECE-NOS ALTAMENTE VANTAJOSO
QUE AS CAMARAS MUNICIPAIS POSSAM
DECIDIR ESTRATEGIAS DE SAUDE
PARA AS SUAS COMUNIDADES"

LUISA SALGUEIRO, PRESIDENTE DA C.M. MATOSINHOS
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COMPORTAMENTOS ADITIVOS AOS 18 ANOS:

NO ULTIMO ANO,

51% DOS JOVENS CONSUMIRAM
ALCOOL DE FORMA BINGE,
62% EMBRIAGARAM-SE
LIGEIRAMENTE E
36% SEVERAMENTE

CRI DO PORTO ORIENTAL DISTINGUIDO
COM MEDALHA DE MERITO MUNICIPAL -
GRAU OURO DE PAGOS DE FERREIRA
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no mapa nacional”

Filipe Antunes

18

30

37

38

44

44

COMOD OS CUIDADOS DOMICILIARIOS
PODEM TRANSFORMAR A GESTAQ
DE DOEMCAS RESPIRATORIAS?

Vitor Fonseca

CARLOS AGUIAR ASSUME
VICE-PRESIDENCIA DA ESC E FAZ
RETROSPETIVA DA REUNIAD MAJOR
DA CARDIOLOGIA EUROPELA

Carfos Agulor

A PRESENCA "ATIVA™ DA SOCIEDADE
PORTUGUESA DE CARDIOLOGIA

NO ESC E A SUA IMPORTANCIA PARA
A ESPECIALIDADE EM PORTUGAL
Sofio Cabra

DETECAOQ E TRATAMEMTO EM
“TEMPO UTIL* DE DOEMTES COM
INSUFICIENCIA CARDIACA COM
FRACAO DE EJECAD PRESERVADA
FULCRAL NA MELHORIA DE OUTCOMES
Landida Fonseco

“0 USO ABUSIVO DE MEDICACAD

DE CRISE PODE AGRAVAR A
PATOLOGIA DE BASE"

Elsa Parreira

NOVOS RESULTADOS NO
TRATAMEMTO DAS CEFALEIAS

EM SALVAS APRESENTADOS

NO MEURD 2024

Raaguel Gil-Gouveio



9,30€ SETEMBRO-OUTUBRO 2024 www.postgraduatemedicine.pt Volume 53 - Namero 5

Selegao edicao Portuguesa

de
Temas Praticos u a e
Me iIcine .. =
1994-2024

para o
" eares Somtmn Simposio: Saide mental

Exercicio
| PFMC |

Diario
da Medicina

* Depressao periparto: detecao e tratamento

T Certicnde » Depressao: gerir a resisténcia e a resposta parcial ao tratamento
N VA e Tratamento das insonias cronicas em adultos

e Exame do estado mental em cuidados de saide primarios

uma publicagao

FG) euromédice
L /ediqﬁes médicas
[~ 30 ANOS #-1o-1

www.euromedice.pt

ISSN 0872-6590



| SELECAO DE TEMAS PRATICOS PARA 0 EXERCICIO DIARIO DA MEDICINA SETEMBRO/OUTUBRO 2024, VOL. 53, N.° 5

edicédo Portuguesa

Postgaduate
Mecﬁgne =

EDITORIAL: =covvivs cnmmnms aus am s oe e uisins on s hviie oesnsis 1
Explorando a Saide Mental
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Amigdalite estreptocdcica

SIMPOSIO0: SAUDE MENTAL

DEPRESSAO PERIPARTO: DETECAO ETRATAMENTO . ...........c.covvvivnnnnenn 6
A depresséo periparto é um dos distirbios mais comuns da gravidez e comporta um risco de morbilidade e
mortalidade maior do que qualquer outro problema que afete as mulheres gravidas. As guidelines existentes
recomendam que seja feito um rastreamento para depressao com uma das vérias ferramentas validadas e, se
necessario, seja dado tratamento com psicoterapia e medicagdo. A terapia cognitivo-comportamental e a
psicoterapia interpessoal sdo a base do tratamento e no que respeita a terapéutica farmacoldgica de acordo

com a evidéncia existente a opgao inicial deve recair nos ISRS.

Kathryn Justesen, MD, Darien Jourdaine, DO

DEPRESSAO: GERIR A RESISTENCIA E A RESPOSTA PARCIAL AO TRATAMENTO . ..... 14
A depresséo resistente ao tratamento é assim classificada quando existe auséncia de remissao apesar das
tentativas de tratamento com dois ou mais medicamentos antidepressivos e denomina-se “resposta parcial”
quando a reducdo é inferior a 50% de acordo com os scores de classificacdo de depressao. As estratégias

de tratamento incluem: a psicoterapia; a opcdo por um dos vérios firmacos antidepressivos existentes; a
utilizacdo de medicamentos adicionais aos antidepressivos; e, se ndo houver remissao em todas estas etapas,

0 recurso a eletroconvulsoterapia ou & estimulacido magnética transcraniana repetitiva.

Heidi L. Gaddey, MD, Brandyn Mason, DO, Amol Naik, MD

TRATAMENTO DAS INSONIAS CRONICAS EMADULTOS ... ......ccovueernnnnnn 23
As ins6nias crénicas podem afetar negativamente a qualidade de vida, diminuir a produtividade, aumentar a
fadiga e a sonoléncia e induzirem o risco de surgirem outros problemas de sadde. Neste artigo os autores

fazem a abordagem da sua avaliacdo e tratamento dando lugar de destaque & terap&utica cognitiva que

consideram ser a 1.7 linha de tratamento. Se esta ndo resultar deverd entdo haver recurso a terapéutica
CGapa: Jorge Santos farmacolégica e sobre esta é agui feita uma detalhada descricio da vasta gama de farmacos existente.
Eric M. Matheson, MD, MS, Brandon David Brown, MD, Alexei 0. DeCastro, MD

EXAME DO ESTADO MENTAL EM CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS .............. 3
0 exame do estado mental é uma avaliacao do estado cognitivo e afetivo do doente que é feito no inicio da
consulta e s6 quando surgem preocupacoes sobre esse estado estd indicada uma avaliagiio mais aprofundada
que pode incluir a avaliagdo de um dominio cognitivo alvo ou do uso de uma ferramenta de triagem cognitiva
breve para que se avaliem vérios dominios. Neste artigo é feita uma completa abordagem de todas as
componentes do exame do estado mental e das varias ferramentas de triagem cognitiva existentes.

Anna T. Wiley, MD, James W. Dreher, MO, Jilf D. London, DO
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TRATAMENTO DA DEPRESSAO MAJOR: DIRETRIZESDOVADOD . .............. 43

Estas diretrizes de VA/DoD sdo de grande utilidade porgue baseiam-se na evidéncia existente sobre o que

atualmente é recomendado para a depressao grave, persistente ou recorrente seja com medicagdo ou
psicoterapia (a combinagdo de ambos é preferivel que a monoterapia) e o que deve ser implementado para
que se evite a recaida, nomeadamente a continuidade da medicagdo durante pelo menos seis meses apds a
remissdo dos sintomas.

Andrew Buelt, DO

TOSSE CRONICA: AVALIACAO ETRATAMENTO . ..........coivvvrerinnnnnn 47
A tosse cronica é aguela gue dura mais de 8 semanas nos adultos e 4 semanas nas criancas, e, de acordo
com o que é transmitido pelos autores do artigo, a avaliagio inicial deve incluir testes diagndsticos de

baixo custo, como a radiografia de térax e espirometria, passando depois para um tratamento empirico e
direcionado para as etiologias mais comuns. Para a tosse crénica refratdria, eles aconselham a fisioterapia

e fonoaudiologia combinadas com um teste de gabapentina ou amitriptilina.

Kento Sonoda, MD, Ravi Nayak, MD

AVALIAGOES DA INCAPACIDADE: PERGUNTAS E RESPOSTAS FREQUENTES . ...... 54
0s médicos de familia sdo frequentemente solicitados a avaliar doentes com problemas incapacitantes

que podem afetar os seus beneficios do seguro, o emprego e a capacidade de aceder a acomodagGes
necessdrias. O uso de uma abordagem gradual baseada na consciencializagdo dos elementos bioldgicos,
psicologicos e sociais da avaliacio das incapacidades pode vir a facilitar essa avaliagdo e neste artigo os
autores fazem uma detalhada andlise das ferramentas que estdo validadas para avaliar a incapacidade.

Ann E. Evensen, MD, Jeff Hartman, PT, DPT, MPH
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Diabetes mellitus: uma gestdo integrada

TESTE DE RURDAVALIABAD: <o cvonus <vpomsroians < Rermis e cRuvums < 2u 53

CONSELHOS'AOS DOENTES :.cocovvsvia vn i b i i ki 8 80 i i 80 64
Cancro da prostata: que decisdes devem ser tomadas para o seu tratamento?

SIMP0SI0: ATUALIZAGAO EM DIABETES

Capa: Jorge Santos

NEUROPATIA PERIFERICA EM DOENTES COM DIABETES: PREVENGAO

ETRATAMENTO . ..o ittt i ittt et s 6
A neuropatia periférica diabética é a complicagdo mais comum da diabetes mellitus afetando até 50%

daqueles que sofrem desta doenca e se nao for tratada rapidamente pode levar a uma perda da sensibilidade
protetora e agravar-se com o aparecimento de Glceras nos pés, feridas, infecoes e necrose tecidual. De acordo
com o que € transmitido pelos autores, a prevencao € essencial porque ndo ha cura para a neuropatia devendo

o tratamento concentrar-se no controlo dos sintomas e na desaceleragao da progressao da doenca.

Scott Bragg, PharmD, Sarah Tucker Marrison, MD, PhD, Sean Haley, MD, MPH

NOVOS PARADIGMAS NO TRATAMENTO DA DRC EM DOENTES COMDM2 .......... 16
A doenga renal crénica é uma complicagao importante relacionada com a diabetes podendo progredir para
insuficiéncia renal e necessidade de terapia de substituigao renal (didlise ou transplante) o que aumenta
consideravelmente o risco cardiovascular e é dispendiosa. No espago de 10 anos hd também um risco 10 vezes
superior de mortalidade para doentes com DM2, albumindria e taxa de filtragio glomerular reduzida, quando
comparados a doentes com DM2 sem doenca renal. A identificacéo e o seu tratamento precoce sdo essenciais,
para retardar a progressao, mitigar o risco CV e prevenir a mortalidade prematura.

Joshua J. Neumiller, PharmD, CDCES, FADCES, FASCP, Stephen A. Brunton, MD, FAAFF CDCES

TRATAMENTO DA DIABETES MELLITUS TIPO 2 COM FARMACOTERAPIA

NAOINSULINICA .. ...ttt e e e e e e e 24
Neste artigo, os autores fornecem uma completa informacao sobre as oito classes de medicamentos
hipoglicemiantes nao-insulinicos para o tratamento da DM2, descrevendo com grande mintcia os

resultados baseados na evidéncia existente no que respeita aos seus custos e beneficios, para além dos

efeitos gue cada um dos farmacos da classe tem no confrolo da glicose e respetivos eventos adversos.

Hizabeth M. Vaughan, DO, MPH, Zuleica M. Santiago-Delgado, MD

TRATAMENTO OTIMIZADO DOS PROBLEMAS CARDIORRENAIS-METABOLICOS

EM DOENTES COMDMZ: - :ocvvzvemavn soo i i 850 e Mo i, 5d W8 00 890 00 i 36
Neste artigo, os autores partindo da apresentagio de um caso clinico, bastante comum no contexto dos CSP de
uma doente com DM2 gue apresenta multiplas comorbilidades cardiorrenais, fazem uma abordagem completa
do que deve ser feito para uma gestéo otimizada dos fatores de risco metabdlico no sentido de prevenir e/ou
atrasar a progressio da doenca cardiaca e renal. Para isso, servem-se das mais recentes evidéncias que apoiam
autilizagao das atuais terapéuticas orientadas por diretrizes para melhorar os resultados da DCVA, DRC e IC.

Jay H. Shubrook, DO, Joshua J. Neumiller, PharmD, COCES, FADCES, FASCP
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SIMP0OSIO: ATUALIZAGAO EM DIABETES

REDUCAO DO ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL ISQUEMICO NA DIABETES:

0 PAPEL DOS AGONISTAS DORECETORGLP-1 . ...... ... .. iiiiiiiiinnn, 44
Doentes com diabetes apresentam um maior risco da ocorréncia de AVC isquémico, estimando-se que cerca
de um tergo daqueles que sofrem AVC tém diabetes e que os AVCs isquémicos representam aproximadamente
84% da totalidade dos AVCs. Neste artigo, os autores destacam o papel que o médico de CSP pode ter na
reducao do risco do AVC isquémico e abordam de forma muito detalhada as recomendacoes indicadas pelas
diretrizes para a utilizacdo de agonistas do recetor GLP-1 na prevencao dos AVCs em doentes com diabetes.
John E. Anderson, MD, Javed Butler, MD, MPH, MBA, Andrei V. Alexandrov, MD

OUTROS ARTIGOS

. |I g ATIVIDADE FiSICA EM DOENTES COM DM 2: RECOMENDAGOES DE CONSENSO

ATUALIZADAS DO AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE . . . ............. 55
As intervencdes no estilo de vida, incluindo o exercicio e a atividade fisica, sdo frequentemente prescritas
b como parte de um plano de tratamento para pessoas em risco ou ja diagnosticadas com DM2 e nestas
guidelines do American College of Sports Medicine é publicada uma atualizagdo das recomendactes
detalhando o contributo que delas advém através da sua pratica regular.

Emily L. Crossman, MD

PROSTATITE AGUDKE CRONICE . ::ovcowsv o somssn oo sass ws shos set s 57
A prostatite bacteriana aguda manifesta-se com desconforto perineal ou suprapibico e sintomas de
armazenamento urinario, incluindo polaquidria ou hesitacio, causados pela prostata inflamada que obstrui

o canal uretral. Ja no que respeita a prostatite bacteriana cronica, embora os sintomas imitem os da

/ A prostatite bacteriana aguda, sdo mais insidiosos e normalmente ndo estdo associados a sintomas sistémicos
e neste artigo os autores fazem uma revisdo de ambos os contextos e do que deve ser feito para o seu

| | adequado diagndstico e tratamento.

- John C. Lam, MD, William Stokes, MD
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EDITORIAL

Caros Leitores e Amigos,

Como é habito, a revista traz mais uma vez a “lume”

temas que nos sensibilizam muito.

Outubro, € um més que nos faz sempre pensar e re-
pensar, no que fazemos ou nao fazemos, na area da

seguranca
60

Prevencdo, da Seguranca e Saude no Trabalho ou fora

dele.

Nele, celebramos o més ROSA, alusivo ao Cancro de Mama, nun-

ca deixe de fazer rastreio.

E também o do bem mais precioso que é a nossa SAUDE MENTAL

Trate-se pela sua saude! O psicdlogo do trabalho é fundamental, ndo deixei de
ler Reflexes de um Psiquiatra, por Diogo Guerreiro.

Falamos também nos fatidicos incéndios e, o que podemos fazer para evitar
este flagelo que todos os anos assola o nosso Portugal.

De referir ainda que o singelo “Prémio 60 anos” ndo podia deixar de ir para
um Senhor, Professor, Escritor, investigador, etc. o0 nosso grande Professor
Catedratico Doutor Anténio Sousa Uva (embora nos diga que nunca fez nada
pela Medicina no Trabalho, Saude Ocupacional “na sua grande modéstia” sa-
bemos que nunca foi assim, s quem teve o privilégio de ouvir 0s seus ensina-
mentos e tendo seguido as suas pisadas |he estdo eternamente agradecidos.

Quanto a revista “seguran¢a” essa sim, nada fez, apenas contribuiu para que
todos os seus artigos publicados fossem fulcrais, dando-nos tanto conhecimen-
to com toda a sua experiéncia, para todos quantos acompanharam a sua longa
carreira e certamente ainda o continuardo a ouvir, ver e ler nas nossas paginas
e ndo s6, a nossa mais profunda GRATIDAO. BEM-HAJA!

Ty SANRS

DIRETORA
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- David Rosado (Academia Militar e Univ. Europeia)
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EDITORIAL

Caros Assinantes

Mais um ano que termina e que deixa “muitos amargos m
de boca”, porque sera? Temos de refletir naquilo que m
queremos, devemos e podemos fazer em 2025.

Fazendo uma resenha por esta edigdo— e ja ndo falamos seguranga
dele ha muitos e largos anos — O Ruido Ocupacional, \ 60 /
aquele que é muito prejudicial a saide e que quase ndo o N\
sentimos. Um outro tema, o da Sinistralidade Rodoviaria, e QI’MS’A

em especial a Sinistralidade Rodoviaria Ocupacional, onde fo-

ram desenvolvidos diversos estudos a nivel nacional e internacional, que, por falta
de vontade politica (alids ndo fizeram nem deixaram fazer), ndo tiveram o impacto

desejado, “Sabe-se |4 porqué!”

Mas quem sabe, e sdo muitos, continuam a batalhar na drea da Prevencdo da
Seguranga e Satde no Trabalho, embora sejam mais as forgas contra do que a favor,
“Sabe-se la porqué!”

Ao longo de 2024, durante as comemoragdes dos 60 anos desta publicacdo, temos
vindo a homenagear diversas personalidades que fizeram a diferenca e se destaca-
ram em diferentes dreas, mas muitas mais havia a destacar, bem hajam!

Assim, neste (ltimo numero do ano, iremos homenagear ndo uma pessoa, mas uma
instituicdo que, ao longo de décadas, se tem dedicado as pescas, associagdes de pes-
cadores no continente e ilhas, aos armadores e a todos aqueles que estdo verdadei-
ramente ligados ac mar, falamos da Mdtua de Pescadores e no seu actual Presidente
do Concelho de Administracio — Jo3o Delgado. Instituicdo esta que tem desenvolvi-
do um trabalho meritério nesta drea tdo importante em Portugal, e onde também
aqui a vontade politica tem ficado aquém, volto a repetir “Sabe-se |4 porqué!”.
Mas, para terminar, relembro que continuamos a ter os MELHORES TECNICOS do
Mundo e que estes continuam a lutar todos os dias para que ndo ocorram ainda
mais acidentes de trabalho, bem-haja.

O ano de 2025 serd o ano da “ESPERANCA”, como foi atribuido pelo Papa Francisco,
assim sendo, desejo a todo(a)s o melhor para o novo ano e nunca percam a forga,
resiliéncia e também a esperanga para vds e para as vossas familias.

BOAS FESTAS
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