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Objetivos de Aprendizagem

No final da unidade curricular pretende-se que o estudante seja capaz de:

- Identificar estratégias de adeséo ao regime terapéutico;

- Compreender as determinantes do processo de educacao e promoc¢ao do autocuidado;
- Conhecer intervenc8es promotoras da comunicacao terapéutica eficiente;

- Identificar os aspetos centrais sobre a gestdo de expectativas da pessoa com ferida;

- Compreender as alteracfes da autoimagem, imagem corporal e de identidade pessoal da pessoa com
ferida.

Learning Outcomes of the Curricular Unit

At the end of the course, the student should be able to:

- Identify strategies for adherence to the therapeutic regime;

- Understand the determinants of the process of education and promotion of self-care;
- Know interventions to promote effective therapeutic communication;

- Identify the key aspects of managing the expectations of people with wounds;

- Understand changes in the self-image, body image and personal identity of people with wounds.
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Conteudos Programéticos

Educacédo e promocéao do autocuidado

- Promocéo da adeséo ao regime terapéutico;

- Mativacao, vinculo e (co)responsabilizacdo no processo de educacéo da pessoa e/ou familia/cuidador;

- Promocéo da gestao do autocuidado da pessoa com ferida complexa;

- Empoderamento da pessoa com risco e/ou ferida, sua familia/cuidador, no processo de gestao aceitacdo de

saude/doenca.

Comunicacéo e gestdo de expectativas

- Modelos Tedricos da Comunicacgéo e Estilos de Comunicagéo;

- Comunicacao Clinica e Relacdo de Ajuda;

- Comunicacéo Terapéutica

- Fatores Promotores da Eficiéncia na Comunicacao;

- Estratégias de comunicacédo adequadas a pessoa com ferida e seu cuidador
- Gestdo de expectativas da pessoa com ferida

- Altera¢cdes da autoimagem, imagem corporal e identidade pessoal

SWIELITE

Education and promotion of self-care

- Promotion of adherence to the therapeutic regime;

- Motivation, bonding and (co)responsibility in the process of educating the person and/or family/caregiver;
- Promoting self-care management for people with complex wounds;

- Empowerment of the person at risk and/or wounded, their family/caregiver, in the process of managing

acceptance of health/disease.

Communication and managing expectations

- Theoretical Models of Communication and communication styles;

- Clinical Communication and the Helping Relationship;

- Therapeutic Communication;

- Factors that promote efficient communication;

- Appropriate communication strategies for people with wounds and their carers;
- Managing the expectations of people with wounds;

- Changes in self-image, body image and personal identity.
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Demonstracdo da coeréncia dos conteddos programaticos com os objetivos de

aprendizagem da unidade curricular
Com esta unidade curricular pretende-se desenvolver competéncias na promoc¢ao do autocuidado e

gestdo do regime terapéutico da pessoa com ferida, dando especial enfoque as estratégias educativas e
comunicacionais. Os conteludos programaticos pretendem dar resposta aos objetivos de aprendizagem.
Nesse sentido, o primeiro capitulo centra-se na educacdo e promoc¢ao do autocuidado, pretendendo
promover a reflexdo sobre a adeséo ao regime terapéutico, determinantes no processo de educacéo da
pessoa e/ou prestador de cuidados e estratégias promotoras do autocuidado da pessoa com ferida
complexa, nomeadamente o processo de gestdo e aceitacdo da salde/doenca. Relativamente ao
capitulo de comunicacdo e gestdo de expectativas, pretende-se analisar de forma critico reflexiva alguns
conceitos introdutérios a comunica¢do humana, desenvolver nos estudantes a capacidade de utilizar
estratégias promotoras da comunicacao eficiente e gestdo de expectativas da pessoa com ferida e seu
prestador de cuidados. Para além disso serdo abordadas de forma expositiva aspetos relacionados com

alteracbes da autoimagem, imagem corporal e identidade pessoal da pessoa com ferida.

Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

The aim of this curricular program is to develop skills in promoting self-care and managing the therapeutic
regime of people with wounds, with a special focus on educational and communication strategies. The
syllabus aims to meet learning objectives. In this sense, the first chapter focuses on education and
promoting self-care, with the aim of promoting reflection on adherence to the therapeutic regime,
determinants in the process of educating the person and/or carer and strategies to promote self-care for
people with complex wounds, namely the process of managing and accepting health/disease. With regard
to the chapter on communication and managing expectations, the aim is to critically analyse some
introductory concepts of human communication and develop students' ability to use strategies to promote
efficient communication and manage the expectations of the person with a wound and their caregiver. In

addition, aspects related to changes in the self-image, body image and personal identity of the person

with a wound will be addressed in an expository manner.

Metodologias de Ensino (Avaliagdo incluida)

Os métodos ativos predominardo no processo de ensino aprendizagem, centrando-se no estudante. As aulas

tedricas e tedrico praticas seguem o método expositivo e método ativo, com analise de casos clinicos e estudos
cientificos na area, com recurso a artigos cientificos e linhas de orientagdo, com posterior, debate, troca de

experiéncias e discusséo integrada.

Pretende-se desenvolver competéncias na promoc¢ao do autocuidado na pessoa com ferida, sua educacao,

comunicacao e gestdo do processo salde doenga, pelo que a aprendizagem baseada em problemas sera
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incentivada, permitindo a reflexao critica sobre a gestao de casos e potenciando um conhecimento agregador.
O trabalho autbnomo do estudante prevé a analise de artigos cientificos providenciados pelo corpo docente,

e/ou pesquisados pelo estudante, promovendo a autoaprendizagem, a pesquisa e reflexdo.

A avaliacdo inclui uma prova individual escrita (cotada de 0 a 20 valores). Considera-se aprovado o estudante
gue obtiver uma classificacao igual ou superior a 10 valores. Para os alunos que ndo obtenham classificacao
positiva, existe uma época de exame ou de exame especial. Nas épocas de exame, o formato de avaliacdo

basear-se-4 nas mesmas condigdes.

Teaching Methodologies (Including evaluation)

Active methods will predominate in the teaching-learning process, centred on the student. Theoretical and

theoretical-practical classes follow the expository method and the active method, analysing clinical cases and
scientific studies in the field, using scientific articles and guidelines, with subsequent debate, exchange of
experiences and integrated discussion.

The aim is to develop competences in promoting self-care for people with wounds, their education,
communication and management of the health-disease process, so problem-based learning will be
encouraged, allowing critical reflection on case management and fostering aggregate knowledge. The
student's autonomous work involves analysing scientific articles provided by the teaching staff and/or

researched by the student, promoting self-learning, research and reflection.

Assessment includes an individual written test (marked out of 20). Students who obtain a mark of 10 or more
will be considered to have passed. For students who do not obtain a positive mark, there is an exam or special

exam period. In exam periods, the assessment format will be based on the same conditions.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de

aprendizagem da unidade curricular
As metodologias de ensino serdo adaptadas aos contelidos programaticos respetivos. Para além do método

expositivo seréo privilegiados os métodos ativos, com a participacao dos estudantes na resolugéo de situagdes
problema e a sua discussdo em grupo. A participacdo ativa dos estudantes assenta nos pressupostos de
aprendizagem inerentes ao Processo de Bolonha e ser4d dada ao estudante a oportunidade de
debater/argumentar levando a participacdo ativa de todos, promovendo a reflex@o integrada sobre as praticas
e experiéncia prévia, a luz dos novos conhecimentos apreendidos. Este processo serd supervisionado pelos
docentes, orientando a escolha de artigos cientificos ou outros materiais didaticos sobre a tematica, suportado

por bibliografia especifica fornecida.

Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes
Teaching methods will be adapted to the respective syllabus. In addition to the lecture method, active methods

will be favoured, with student participation in solving problems and discussing them in groups. Active student
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participation is based on the learning assumptions inherent in the Bologna Process and students will be given
the opportunity to debate/argue, leading to active participation by all, promoting integrated reflection on previous
practices and experience in the light of the new knowledge learnt. This process will be supervised by the
lecturers, guiding the choice of scientific articles or other teaching materials on the subject, supported by

specific bibliography provided.
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