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Objetivos de Aprendizagem

1. Desenvolver conhecimentos basicos sobre a investigacao de feridas.

2. Descrever a importancia da pratica baseada em evidéncias no tratamento de feridas.
3. Identificar instrumentos e métodos utilizados no tratamento de feridas.

4. Desenvolver um conhecimento valido na gestéo de casos do tratamento de feridas.

Learning Outcomes of the Curricular Unit

1. To develop basic knowledge about wound research.

2. To describe the importance of evidence-based practice in wound management.
3. To identify tools and methods used in wound management.

4. To develop a valid knowledge about case management in wound management.

Conteudos Programaticos

Investigac&o em viabilidade tecidular e feridas
- Metodologias de investigacao;
- Producéo e divulgacao critica de resultados de investigacao;
- Pratica Baseada na Evidencia no cuidado a pessoa com ferida e/ou risco de alterac¢éo de viabilidade tecidular:
- Conceito, Importancia e Relevancia para a Profissdo;
- Recomendacdes Institucionais e Barreiras a PBE;
- Etapas da Pratica Baseada na Evidéncia.

Metodologia e gestdo do processo de cuidados
- Conceitos e objetivos da metodologia de gestéo de caso;
- Planeamento, intervencdo, monitorizacdo e avaliacao do processo de cuidados;
- Necessidades individuais e especificas da pessoa com ferida complexa;
- Papel da equipa multidisciplinar;
- Contributos da Investigacédo na Gestéo de Casos.
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Syllabus

Research in tissue viability and wounds
- Research methodologies;
- Production and critical dissemination of research results;
- Evidence-based practice in the care of people with wounds and/or at risk of altered tissue viability:
- Concept, Importance and Relevance to the Profession
- Institutional Recommendations and Barriers to EBP
- Stages of Evidence-Based Practice

Methodology and management of the care process
- Concepts and objectives of case management methodology;
- Planning, intervention, monitoring and evaluation of the care process;
- Individual and specific needs of the person with a complex wound;
- Role of the multidisciplinary team;
- Research contributions to case management.

Demonstracdo dacoerénciados conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem

da unidade curricular

Pretende-se desenvolver competéncias na investigacdo e gestdo de casos na &rea das feridas que permitirdo aos
estudantes aplicar os principios da prética baseada na evidéncia e selecionar instrumentos para a gestdo de
feridas, o que permitira um conhecimento mais abrangente e potenciard uma melhor resolugéo da gestdo de casos
complexos.

Para a consecucdo dos objetivos 1 a 3 sdo adotados procedimentos de desenvolvimento de atividades letivas
tedricas com abordagens tematicas especificas a cada um dos contelidos programaticos enunciados previamente.
A abordagem sera dinamica, com recurso a artigos cientificos e guidelines com posterior analise e discussao
integrada. Por fim, para a consecu¢do do objetivo 4 serd realizado um trabalho cientifico (exemplo: artigo de
investigacdo ou estudo de caso) com apresentacao oral.

Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

The aim is to develop competences in research and case management in the area of wounds that will enable
students to apply the principles of evidence-based practice and select instruments for wound management, which
will allow for more comprehensive knowledge and better resolution of the management of complex cases.

In order to achieve objectives 1 to 3, procedures will be adopted to develop theoretical teaching activities with
specific thematic approaches to each of the syllabuses listed above. The approach will be dynamic, using scientific
articles and guidelines with subsequent analysis and integrated discussion. Finally, in order to achieve objective 4,
a scientific paper (e.g. research article or case study) will be produced and presented orally.
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Metodologias de Ensino (Avaliacdo incluida)

As aulas tedricas seguem o método expositivo. Serao utilizadas metodologias ativas, com discusséo e analise
de casos clinicos e de estudos cientificos na area. Os estudantes serdo incentivados a reflex&o critica. O
trabalho auténomo do estudante prevé a analise de artigos cientificos providenciados pelo corpo docente,
e/ou pesquisados pelo estudante com subsequente discussao, numa propor¢cao de 1 hora por contetdo
programatico. A metodologia de avaliacéo sera apresentada no inicio da unidade curricular e baseia-se numa
das seguintes propostas: teste escrito individual e/ou desenvolvimento de trabalho individual (exemplo: artigo
ou estudo de caso), cotados de 0 a 20 valores. Considera-se aprovado o estudante que obtiver uma
classificagdo igual ou superior a 10 valores. No caso dos trabalhos dever&o ser entregues no formato de
trabalho escrito e/ou artigo (60%) com apresentacdo e discussado oral individual (40%). Para os alunos que
ndo obtenham classificacdo positiva, existe uma época de exame ou de exame especial. Nas épocas de
exame, o formato de avaliacdo basear-se-4 nas mesmas condicdes.

Teaching Methodologies (Including evaluation)

The theoretical lectures follow the expository method. Active methodologies will be used, with discussion and
analysis of clinical cases and scientific studies in the field. Students will be encouraged to think critically. The
student's autonomous work involves analysing scientific articles provided by the teaching staff and/or researched
by the student, with subsequent discussion, in a proportion of 1 hour per syllabus. The assessment methodology
will be presented at the beginning of the course and is based on one of the following proposals: individual written
test and/or development of individual work (example: article or case study), graded from 0 to 20. Students who
obtain a classification of 10 or more will be considered to have passed. In the case of assignments, these must be
submitted in the form of a written paper and/or article (60%) with individual oral presentation and discussion (40%).
For students who do not obtain a positive classification, there is an exam or special exam period. In exam periods,
the assessment format will be based on the same conditions.

Demonstracdo da coerénciadas metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem

da unidade curricular

As metodologias de ensino planeadas foram consideradas por forma a promover a aprendizagem e o
desenvolvimento dos estudantes, permitindo-lhes melhorar as competéncias de investigacéo e gestdo de casos
na area das feridas. Privilegia-se o método expositivo com recurso a técnicas ativas, discusséo e analise de casos
clinicos com maior ou menor nivel de complexidade potenciando-se uma construcdo do processo de
aprendizagem. Este processo tem por base o trabalho autonomo do estudante que prevé uma analise
supervisionada pelo corpo docente de artigos cientificos e outros materiais pedagdgicos sobre o tema em apreco
e orientacdo para consolidar conhecimentos por leitura de bibliografia especifica fornecida. Os estudantes serao
incentivados a reflexao critica. O modelo de avaliacdo proposto por elaboracdo de um trabalho de investigacéo
exigird do estudante o conhecimento dos métodos de investigacdo, bem como o reconhecimento da importancia
do processo de sintese de evidéncia primaria e secundaria, atestando a consecucdo dos objetivos. A
implementacao das diferentes metodologias de ensino, visa garantir a coeréncia dos contetdos programaticos em
func&o dos objetivos e sua relagdo com a aprendizagem dos estudantes, promovendo nos mesmos a capacidade
de mobilizar e aplicar os conhecimentos.
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Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

The planned teaching methodologies were designed to promote student learning and development, enabling
them to improve their research and case management competencies in the area of wounds. The expositive
method is prioritized, using active techniques, discussion, and analysis of clinical cases with greater or lesser
levels of complexity, fostering the construction of the learning process. This process is based on the student's
autonomous work, which includes an analysis supervised by the teaching staff of scientific articles and other
teaching materials on the subject in question and guidance to consolidate knowledge by reading the specific
bibliography provided. Students will be encouraged to reflect critically. The proposed assessment model of
preparing a research paper will require the student to have knowledge of research methods, as well as
recognizing the importance of the process of synthesizing primary and secondary evidence, certifying that
the objectives have been achieved. The implementation of the different teaching methodologies aims to
ensure the coherence of the syllabus according to the objectives and their relationship with student learning,
promoting in them the ability to mobilize and apply knowledge.
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