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Objetivos de Aprendizagem

No final da unidade curricular pretende-se que o estudante seja capaz de:

- Identificar os principios fundamentais de enfermagem no cuidado a pessoa com ferida, considerando os
aspetos éticos, deontoldgicos, legais e forenses.

- Compreender a abordagem multidisciplinar no cuidado a pessoa com ferida.

- Demonstrar conhecimento sobre a anatomofisiologia da pele e os processos de regeneracdo e
cicatrizagéo.

- Identificar os fatores favorecedores e condicionantes do processo de cicatrizagao.

- Desenvolver competéncias relacionadas com a preparacdo adequada do leito da ferida, garantindo a
promocao de condi¢Bes favoraveis a regeneracao tecidular

- Descrever os principios basicos na prevencédo e controlo da infe¢cdo associado aos cuidados da pessoa
com ferida nos diferentes contextos

Learning Outcomes of the Curricular Unit

At the end of the curricular unit, the student is expected to be able to:

- Identify the fundamental nursing principles in caring for people with wounds, considering ethical, deontological,
legal and forensic aspects.

- Understand the multidisciplinary approach in caring for people with wounds.

- Demonstrate knowledge about the anatomophysiology of the skin and the regeneration and healing
processes.

- Identify the factors that favor and condition the healing process.

- Develop skills related to the adequate preparation of the wound bed, ensuring the promotion of favorable
conditions for tissue regeneration

- Describe the basic principles in the prevention and control of infection associated with the care of people with

wounds in different contexts
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Conteudos Programéticos

Concecdo de enfermagem em viabilidade tecidular e feridas

Histéria dos cuidados a pessoa com ferida

Principios de enfermagem fundamentais da assisténcia global a pessoa com ferida;
Aspetos éticos, deontoldgicos e legais;

Vertente forense;

Abordagem Holistica no Cuidar da Ferida

Politicas de Saude

Unidades de Tratamento de Feridas: Organiza¢@o e Funcionamento
Equipa Interdisciplinar

Suporte Social

Regeneracgéo e cicatrizagao

Anatomofisiologia da pele

Processos de regeneracao e cicatrizacao;

Fatores condicionantes;

Viabilidade dos tecidos e preparacéo do leito da ferida;

Especificidade da nutricdo no processo de regeneracéo e cicatrizacdo

Microbiologia das feridas

Infecdo em feridas;

Fatores de risco para a infe¢éo da ferida;
Controlo de infecéo;

Biofilmes;

Antimicrobianos tépicos e sistémicos

SWIETIIS

Nursing concept in tissue viability and wounds

History of care for a person with a wound
Fundamental nursing principles of global care for people with wounds;

Ethical, deontological and legal aspects;
Forensic aspect;

Holistic Approach to Wound Care
Health Policies
Wound Care Units: Organization and Operation
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Interdisciplinary Team
Social Support

Regeneration and healing

Anatomophysiology of the skin

Regeneration and healing processes;

Conditioning factors;

Tissue viability and wound bed preparation;

Specificity of nutrition in the regeneration and healing process

Wound microbiology

Wound infection;

Risk factors for wound infection;
Infection control;

Biofilms;

Topical and systemic antimicrobials

Demonstracdo da coeréncia dos conteldos programaticos com os objetivos de

aprendizagem da unidade curricular
Os conteudos Programaticos pretendem dar resposta aos objetivos de aprendizagem. Assim, a concecao

de enfermagem em viabilidade tecidular e feridas, leva a refletir sobre os principios fundamentais de
enfermagem no cuidado a pessoa com ferida, envolvendo os aspetos éticos, deontoldgicos, legais €
forenses. Relativamente a Abordagem Holistica no Cuidar da Ferida, pretende-se neste ambito que 0
estudante compreenda o papel de uma abordagem interdisciplinar nos cuidados a pessoa com ferida passando
pela identificag@o dos recursos existentes. Relativamente ao capitulo da Regeneracao e cicatrizagdo, pretende-
se que o estudante, com base numa revisdo anatomofisioldgica da pele, desenvolva capacidade de
compreensdo dos processos de regeneracdo tecidular e cicatrizacdo, identificando os fatores que
favorecem e condicionam o processo de cicatrizagdo. Com o capitulo Microbiologia das feridas pretende-se
gue o estudante reconhecga os principios a adotar na prevencdo e controlo da infecdo associado aos

cuidados a pessoa com ferida.

Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

The Programmatic contents aim to respond to the learning objectives. Thus, the conception of nursing in
tissue viability and wounds leads to reflection on the fundamental principles of nursing in the care of people
with wounds, involving ethical, deontological, legal and forensic aspects. Regarding the Holistic Approach
to Wound Care, the aim is for the student to understand the role of an interdisciplinary approach in caring
for people with wounds, including identifying existing resources. Regarding the chapter on Regeneration
and healing, it is intended that the student, based on an anatomical and physiological review of the skin,

develops the ability to understand the processes of tissue regeneration and healing, identifying the factors

that favor and condition the healing process. With the Wound Microbiology chapter, the aim is for the
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student to recognize the principles to adopt in the prevention and control of infection associated with the

care of a person with a wound.

Metodologias de Ensino (Avaliacdo incluida)

Metodologias expositivas tendo o estudante como centro do processo e procurando que o préprio seja
elemento ativo das suas aprendizagens. Utilizadas estratégias que conduzam a troca de experiéncias, a
expressédo e debate de ideias, a pesquisa e eventualmente trabalho individual e/ou em grupo. As horas de
trabalho do estudante sdo de pesquisa, promovendo a autoaprendizagem, serdo incentivados a pesquisa e

reflexdo, promovendo a aprendizagem ativa.

A avaliacéo inclui uma prova individual escrita. Poder&o ser realizados trabalhos de grupo ou individual de
modo a desenvolver no estudante a analise critica e reflexdo. A aprovacgéo pressupde uma classificacdo final

igual ou superior a 10 valores. Para os estudantes que ndo obtenham classificac@o positiva, existe uma época

de exame normal ou de exame especial, composto por uma prova escrita.

Teaching Methodologies (Including evaluation)

Expository methodologies with the student as the center of the process and seeking that the student is an

active element of their learning. Use of strategies that lead to the exchange of experiences, the expression
and discussion of ideas, research and eventually individual and/or group work. The student's working hours

are spent on research, promoting self-learning, reflection will be encouraged, promoting active learning.

The assessment includes an individual written test. Group or individual work may be carried out in order to
develop critical analysis and reflection in the student. Approval presupposes a final classification equal to or
greater than 10 points. For students who do not obtain a positive classification, there is a period of a normal

exam or a special exam, consisting of a written test.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de

aprendizagem da unidade curricular
Com a exposicdo dos conteddos programaticos e as horas de trabalho auténomo, pretende-se que oS

estudantes adquiram um conjunto de saberes, reflitam sobre as suas praticas e mobilizem conhecimentos de

modo a identificarem as necessidades de cuidados a pessoa com ferida e assim serem o garante da qualidade

dos cuidados prestados.

Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes
With the exposure of the syllabus and hours of autonomous work, the aim is for students to acquire a set of

knowledge, reflect on their practices and mobilize knowledge in order to identify the care needs of the person

with an injury and thus be the guarantor the quality of care provided.
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