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e uma abordagem multidisciplinar,
com recurso a tecnologia de

ponta, a CUF torna os casos mais
complexos em historias com

um final feliz

Inovacao

Descubra a técnica

inovadora para tratar

a dor osteoarticular,

agora disponivel

na rede CUF

Pauleta Reportagem
Lenda do futebol Comoa CUF
partilha a importancia aposta no crescimento
do acompanhamento profissional dos
medico e nutricional colaboradores

especializado na
pratica desportiva
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Como a CUF apostano crescimento
profissional dos colaboradores
Descubra os testemunhos

de quatro colaboradores sobre

as oportunidades profissionais

que a CUF Ihes proporciona,

desde progressio na carreira
aexperiancias internacionais.
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Especial

Asvidas que a

CUF transfarma

Conheca a histéria de quatro
familias cujas vidas foram
mpactadas para sampre
pelos cuidados diferenclados
prestados pelas equipas
miultidiscipliniares da CUF

iTa]

Fique apar daimpaortancia de
umacompanhamento desportivo
e nutricional especializado através
dotestemunho de Pauleta,
ex-futebolista profissional.

EDICAO
ONLINE

www.cuf.pt

Conhegaaunidade da CUF que
trata as doencas oncoldgicas
dofigado, vias biliares e pancreas,
cuja incidéncia esta s aumentar
em Portugal.

Aprendamais arespeito
dasolugao gue corrige o
desalinhamento dos dentes
@ maxilares de forma invisivel

Saiba mais sobre os problemas que
podem surgir na infancia e impactar
obem-estar e desenvolvimento ate
& idade adulta,

Fique a par destatecnica
inovadora que melhora a
qualidade de vida dos doentes
com dor ostecarticular,
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Catarata

Aprenda mais sobre uma das
principais causas de ceguira
curdvel no mundo.
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pavimento pélvico

Fique a conhecer um conjunto de
tratamentos para a incontinéncia
urindria e outras disfuncies
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Cirurgia plastica

Esclarega as suas duvidas sobre
aCirurgia Plastica, Reconstrutiva
e Estetica,
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CUF Kids

Obesidade
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EMCDDA APRESENTA RELATORIO
EUROPEU 2024 E ALERTA PARA
AMEACA CRESCENTE
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EUDA, NOVA AGENCIA EUROPEIA SOBRE
DROGAS INAUGURADA EM PORTUGAL:

O MESMO BERCO, MAIS RECURSOS E PODERES PARA ANTECIPAR,
ALERTAR, RESPONDER E APRENDER

PORTUGAL ASSINALA DIA MUNDIAL
DAS HEPATITES E DIVULGA
RELATORIO E METAS:

Espera entre autorizagao e
inicio do tratamento diminuiu 50%

Acesso imediato ao tratamento no momento
da prescricao é objetivo até ao final do ano
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COMENTARIOS AO RELATORIO DO
PROGRAMA NACIONAL PARA AS HEPATITES VIRAIS 2024

SUGESTOES PARA A ELIMINACAO
DA HEPATITE C...
EM DISCURSO DIRETO

DGS LANCA CAMPANHA
PARA ASSINALAR 0S 40
ANOS DO VIH EM PORTUGAL

ESPANHA PREPARA-SE PARA
APROVAR LEI PARA PREVENIR
CONSUMO DE ALCOOL POR
MENORES
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Os 50 anos da Revolucdo de Abril & as manifestacbes
populares que aconteceram por todo o pais, com
especial destaque para os cerca de dois milhdes de
pessoas que estiveram em Lisboa.

Us gestaques da comunicacdo social, em especial da
RTP e da RDP, gue ao longo dos altimos meses tém
trazido @ memdria coletiva a vida dos portugueses
durante a ditadura fascista de Salazar e Marcelo
Caetano

As comemoragdes de mais um Dia Internacional do
Enfermeiro, também com um cariz reivindicativo, como
s& exige que um sindicato faca. Os problemas existem,
as solugtes também, e néds nunca desistimos de lutar

As lutas estudantis em todo o mundo pela Paz em Gaza
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A tentativa de alguns governos de extrema direita
impedirem o exercicio do direito a greve

Os milhares de seres humanos mortos em Gaza, sem que
a comunidade internacional tome uma posicao clara e
objetiva que permita resolver o conflito e minimizar o
sofrimento e a dor dos palestinianos

Os milhares de seres humanos que, devide a varias
situactes de catastrofe - econémicas, climaticas,
naturais, guerras =, engrossam as redes de trafico
humano, mais uma vez, perante a passividade de todos
Como dizia um conferencista na Conferéncia Mundial de
saude em 2015: "Se for preciso um biliGo de délares para
o trafico de droga, basta fazer um telefonema e, ao final
de uma hora, o dinheiro aparece. Se for para o trafico de
armas, so & praciso meia hora. Para o trafico humano, s6
@ preciso um minuto...”
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HEMATOLOGY CONNECTED

NOVOS TARGETS
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As alteragOes benignas da pele relacionadas com hormonas, problemas dermatologicos preexistentes e

doencas especificas decorrentes da gravidez podem afetar as doentes de varias formas durante a gravidez e
neste artigo faz-se uma detalhada abordagem de cada uma destes doengas dermatolgicas quer no que

respeita ao seu correto diagnéstico quer das opgdes mais adequadas para o seu tratamento.

Michael Erlandson, MD, Maggie C. Wertz, MD, Emily Rosenfeld, MD

HEMORRAGIA UTERINA ANOMALA ASSOCIADA A CONTRACEGAO HORMONAL . ...... 16
As mulheres que utilizam contracegéo hormonal é frequente sofrerem de hemorragia uterina anormal o que

pode leva-las a descontinuagdo de métodos contracetivos fidveis e a gravidezes indesejadas e neste artigo

530 dadas preciosas indicagdes — incluindo um algoritmo — que permitirdo ajudar a tratar aquelas que usam

DIUs de levonargestrel, acetato de depo-medroxiprogesterona, implante de progesterona, pilulas s6 com
progesterona e contracecao hormonal combinada.

Sarina Schrager, MD, MS, Kelita Fox, MD, Rachel Lee, MD

INFERTILIDADE: AVMIM}ﬁD ETRATAMENTO . .........c0iiiriiinnnnnnnnnn 24
Estudos indicam que a infertilidade afeta entre 8 a 12% dos casais com idade reprodutiva em todo 0 mundo
tendo como causas fatores uterinos e das trompas, reserva ovdrica, disfungao ovulatoria, obesidade e

distarbios relacionados com hormonas no gue respeita a infertilidade por parte das mulheres e anomalias do
sémen, distirbios hormonais e anormalidades genéticas no que concerne & parte masculina. No entanto ha
cerca de 30% dos casos em que nao existe causa explicavel. Este artigo faz uma analise e diagndstico dos
motivos de infertilidade em cada um dos sexos e qual o seu adequado tratamento.

Capa: Jorge Santos Kiwita Phillips, MD, Raimot A. Olanrewaju, MD, Folashade Omole, MD
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Os sinais e sintomas da dor pélvica nas mulheres sdo muitas vezes inespecificos e, por isso, o diagndstico
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em primeiro, sequida de tomografia computadorizada.
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EDITORIAL

Caros leitores, amigos e assinantes

Para quem esta ou vai de férias, umas dtimas férias e,
para quem ja regressou, um bom recomego.

5%

e avem _ seguranca
Foi no inicio dos anos 2000 que a revista “seguran- \ 60 /

¢a” comecou a falar sobre Saude Mental e Riscos
Psicossociais. Ndo sabiamos nos que, passados mais de
20 anos, esta seria uma das causas de morte. Atualmente:

“42,7% da populagdo portuguesa enfrentard pelo menos uma doenga
mental ao longo da vida”

“O nosso pais é o sequndo da Europa com maior prevaléncia de doengas
psiquidtricas. Um em cada cinco portugueses sofre de uma perturbagdo
mental.”

Assim, continuaremos a publicar artigos de varios especialistas a fim de alertar
todos para esta tematica.

Neste numero, trataremos também outras tematicas, sempre ligadas a Seguranga
e Saude no Trabalho nos varios cenarios, além das fichas técnicas que sdo sem-
pre uma boa leitura.

O “Prémio 60 anos”, desta vez vai para um grande técnico de seguranca, que ao
longo da sua carreira de mais de 30 anos, formou, informou e colocou, em todos
os eventos em que colaborou como orador com a revista “seguran¢a”, os seus
vastos conhecimentos da drea da SST. Tal como outros especialistas fez muito
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nestas matérias e ndo lhe deram o devido valor!
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Estamos a divulgar alguns eventos ja marcados e outros ainda em carteira para
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