
                                                                                                                              

  

Série de Workshops “Temas de Humanização em Enfermagem” | Viseu 

Promotor do evento: Rede Portuguesa da Ciência de Enfermagem para o Cuidado Humano 

 

PROGRAMA 

Dia 21 de novembro de 2024 - 14:00h-18:30h Dia 22 de novembro de 2024 - 09:00h-13:30h 

Introdução (20minutos) – Apresentação da Rede 

Portuguesa da Ciência de Enfermagem para o 

Cuidado Humano (Professora Paula Diogo, 

coordenadora da Rede) 

Introdução (20 minutos) – Apresentação da Rede 

Portuguesa da Ciência de Enfermagem para o 

Cuidado Humano (Professora Paula Diogo, 

coordenadora da Rede) 

Pausa para café (10 minutos) Pausa para café (10 minutos) 

Workshop 1 (4h) – Cuidar de Si e do Outro: 

gestão emocional para estudantes de 

enfermagem (Professora Paula Diogo – ESEL – 

Lisboa; Professora Tânia Almeida – ESEL – Lisboa) 

Workshop 1 (4h) – Cuidar de Si e do Outro: 

gestão emocional para estudantes de 

enfermagem (Professora Paula Diogo – ESEL – 

Lisboa; Professora Tânia Almeida – ESEL – Lisboa) 

Workshop 2 (4h) - Experiências emocionais 

positivas: Ser + consciente de si (Professor 

Miguel Gomes – Universidade dos Açores - Ilha 

Terceira; Professora Rosário Martins – Instituto 

Politécnico de Viana do Castelo) 

Workshop 2 (4h) - Experiências emocionais 

positivas: Ser + consciente de si (Professor 

Miguel Gomes – Universidade dos Açores - Ilha 

Terceira; Professora Rosário Martins – Instituto 

Politécnico de Viana do Castelo) 

Workshop 3 (4h) - Cuidar da criança e família 

vítima de maus-tratos: uma abordagem holística 

(Maria da Luz Rosa – ULS Almada-Seixal – Lisboa; 

Enfermeira Luiza Rodrigues – ULS São José – 

Lisboa) 

Workshop 3 (4h) - Cuidar da criança e família 

vítima de maus-tratos: uma abordagem holística 

(Maria da Luz Rosa – ULS Almada-Seixal – Lisboa; 

Enfermeira Luiza Rodrigues – ULS São José – 

Lisboa) 

Comissão Científica Comissão Organizadora 
- Paula Diogo 
- Emília Coutinho 
- Miguel Gomes 
- Irene Santos 
- Rosário Martins 
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- Ana Beatriz Alves 

 


