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* No dia 16 de agosto, a ESSV pela parceria estabelecida com a Viseu Marca, esteve na Feira de Sdo Mateus
a dinamizar a atividade “Exercicio fisico — descubra o seu poder!”. O objetivo foi promover a pratica de atividade
fisica, refletindo sobre os beneficios da mesma e as consequéncias de uma vida sedentaria. Ao som da musica,
todos realizamos alguns exercicios de alongamento que podemos fazer diariamente, individual ou em familia ou
entre amigos. No final, cada participante levou um marcador com exemplos de exercicios de alongamento com a

mensagem “Faz da atividade fisica, o teu momento de libertagdo do dia a dia!”

» Esta iniciativa integra a continuidade do processo de certificagdo Biosphere.
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