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SIMPGSI0: DOENCAS DO FORO NEUROPSIQUIATRICO

PERTURBAGOES DA ANSIEDADE NAS CRIANGAS E ADOLESCENTES ............... 6
Uma em cada 12 criangas & um em cada 4 adolescentes sofrem de perturbagdes da ansiedade, devido a fobias
especificas, perturbagdo da ansiedade social, perturbagdo da ansiedade por separagdo, agorafobia, perturbagdo de panico
e perturbagao da ansiedade generalizada, o que torna esta doenga como sendo a mais frequente da drea psiquiatrica e,
por isso, aguela para guem a evidéncia recomenda o seu rastreio a partir dos 8 anos de idade. Neste artigo sdo abordados
0s fatores de risco, as vantagens do rastreio, a apresentacdo clinica, e uma completissima andlise do diagndstico
diferencial e respetivo tratamento.

Alicia Kowalchuk, DO, Sandra J. Gonzalez, PhD, Roger J. Zoorob, MD, MPH

PERTURBACAD DE ANSIEDADE GENERALIZADA E PERTURBACAO DE PANICO

EMADULTOS vt bosae ot SRS S T T L 16
A perturbagdo de ansiedade generalizada e a perturbago de panico sao problemas de saide mental frequentes em
adultos e que sdo muitas vezes motivo de consulta nos CSP. Neste artigo os autores fazem uma completa abordagem
quer do seu diagndstico — especialmente recorrendo aos instrumento de rastreio mais importantes (o PAG-7 e 0 Patient
Health Questionnaire — quer do seu tratamento, tanto através da psicoterapia como da farmacoterapia havendo sobre
esta uma detalhada andlise das vantagens e inconvenientes de todos os farmacos habitualmente prescritos.

Katharine C. DeGeorge, MD, MS, Molly Grover, MD, Gregory S. Streeter, MD

TRATAMENTO FARMACOLOGICO DADEPRESSAD . ... ...ovvviiennnennnnnnnnn 24
A prevaléncia da depressao e a utilizagao de medicagdo antidepressiva tém vindo a subir acentuadamente em todo o
mundo nas ltimas trés décadas e no caso dos EUA os antidepressivos até ja sdo os medicamentos mais frequentemente
prescritos em adultos dos 20 aos 59 anos de idade, apesar da psicoterapia, incluindo a terap@utica cognitiva
comportamental e outros tipos de terapéuticas individual e de grupo, serem consideradas como as primeiras opcdes para

0 seu tratamento. Se esta falha, o recurso passa entdo para a farmacoterapia e neste artigo os autores fazem uma

Capa: Jorge Santos

detalhada andlise sobre a eficicia e efeitos adversos de cada um dos firmacos antidepressivos e as opgdes que devem
ser feitas no inicio do tratamento, assim como no caso especifico da gravidez e da velhice.
Heather Kovich, MD, William Kim, MS, MD, Anthony M. Quaste, PharmD, USPHS

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DAS INSONIAS AO LONGODAVIDA . .............. 34
As perturbagdes do sono sdo frequentes ao longo da vida, afetando até 22% das pessoas e tendo efeitos muito negativos
por estarem associadas com pior qualidade de vida relacionada com a sadde, limitagao global do desempenho profissional
& maior utilizagdo de recursos de saide. Esta revisio visa ajudar os meédicos a refinarem os cuidados ao longo da vida dos
doentes revendo as estratégias de diagndstico e tratamento baseadas na evidéncia nas criangas, adolescentes e adultos.
Erin Smith, DO, Angela L. Colistra, PhD, LPC, CAADC, CCS, Jamie Shawver, DO, Lynn M. Wilson, DO, FACOFP. FAAFP
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Estas normas clinicas do US Department of Veterans Affairs e do US Department of Defense sobre o uso de

substancias foram elaboradas com hase numa revisdo sobre tudo o que havia sido publicado quanto a melhor
forma para detetar e tratar o abuso de substincias. No texto sdo dadas indicagOes sobre a triagem através dos

testes do consumo de dlcool (0 Audit-C) e depois passa-se para o que estd recomendado sobre o tratamento

de cada uma das perturbagdes (alcool, opioides, candbis, estimulantes, hipndticos sedativos e todas as restantes
perturbagdes).
Brian Ford, MD, FAAFF, Erin Smith, DO, Adrienne Richards, MD

UTILIZACAO DE PSICOFARMACOS EM DERMATOLOGIA . ............couuun... 52
Estima-se que cerca de 1/3 dos doentes que recorrem a consulta de dermatologia apresentem patologia psiquiatrica,
podendo esta representar a causa, a predisposicao ou o agravamento da condigio dermatoldgica e neste artigo
nacional, as autoras, apds a indicagdo das varias categorias dos distirbios psicodermatoldgicos, ddo a conhecer o
que & necessdrio saber sobre os psicofarmacos por parte dos médicos de familia e dos dermatologistas, para

que dessa forma seja feita uma correta abordagem quer sobre o diagndstico quer o tratamento das condigdes
psicodermatoldgicas na prética clinica didria.

Fatricia Meireles, Guida Maria Santos
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DOENTES COM DIABETES TIPO 2 DIAGNOSTICADADENOVD .........coviuinnnnn. 6
Neste artigo € feita uma abordagem sobre a forma de se efetuar o rastreio e o diagnostico dos doentes que

apresentam indicios de terem a DM2 diagnosticada de novo, assim como a avaliagao abrangente de outras

patologias associadas e suas complicacGes. Em seguida sdo dadas indicages sobre o tratamento farmacoldgico

tendo em conta os fatores especificos de cada doente (existéncia de DCV, doenca renal crdnica, obesidade e risco de
hipoglicemia), de forma a individualizar adequadamente a terapéutica e a melhorar a sua adesao.

Abigail T. Elmes, PharmD, MHPE, Julie Loza, MD, Christina Wells, MD, MPH Jennie B. Jarrett, PharmD, MMedEd

DIABETES TIPO MODY (MATURITY-ONSET DIABETES OF THE YOUNG):
REVISAQ'RAPIDADAEVIDENCIN -« - cowssiovimncuiminsuncninan wovssusiiasasmiaien i aacs 18
A diabetes tipo MODY (maturity-onset diabetes of the young) & uma forma de diabetes ndo insulinodependente que
geralmente é diagnosticada em adultos jovens ndo obesos com uma histéria familiar forte de diabetes e tem como
tratamento essencial a modificagdo do estilo de vida. Este artigo faz uma revisdo do seu diagndstico, nomeadamente

a abordagem dos subtipos de MODY mais frequentes para dessa forma ajudar os médicos de GP a distinguir esta

doencga da diabetes tipo 1 ou tipo 2,

Ravi Kant, MD, Amanda Davis, MD Vipin Verma, MD

DIABETES MELLITUS GESTACIONAL: ATUALIZAGCAO DO RASTREIO,

DIRGNDSTICD E TRATAMENTID. ¢ oo i c s waaiions iviss s v s 24
A diabetes mellitus gestacional & um problema frequente na gravidez e a prevaléncia tem vindo a aumentar. A sua
existéncia aumenta fortemente o risco de muitas complicagdes e este artigo descreve as melhores praticas para o seu
rastreio, diagndstico e tratamento, nomeadamente o controlo da glucose, assim como o tempo adequado de gestagdo
para cada caso e os cuidados pos-parto.

Joshua S. Will, DO, Holly Creflin, MD

INFE[,‘ﬁES DO PE RELACIONADAS COM A DIABETES: DIAGNOSTICO E TRATAMENTO . . . 36
Em 40% das Olceras do pé relacionadas com diabetes mellitus ocorrem infe¢oes causadoras de uma grande

morbilidade. Os indicadores da infe¢ao incluem o eritema, induracgo, dor & palpagdo, aumento de temperatura e
drenagem. As culturas profundas obtidas por processos asséticos (por ex,, incisdo e drenagem, desbridamento, e
cultura de osso) podem ajudar a orientar o tratamento que é feito habitualmente com antibidticos durante uma a

duas semanas.

Eric M. Matheson, MD, MS, Scoft W. Bragg, PharmD, Russell S. Blackwelder, MD, MDiv

Capa: Jorge Santos

RASTREIO DA PRE-DIABETES EDIABETES TIPO 2 .. ...vvvvvvreeeeennnnnnns . .46
Este artigo contém o resumo clinico das Recomendacdes mais recentes da US Preventive Services Task Force sobre o
rastreio da pré-diabetes e da DM2

U.S. Praventive Services Task Force
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0s i5GLT-2 € 0s GLP-1 t8m vindo a mostrar uma reducdo consistente do risco de mortalidade, enfarte do

miocardio, acidente vascular cerebral, insuficiéncia cardiaca e resultados renais. de forma independente dos

efeitos na glicemia e o BMJ/MAGIC Group realizou uma revisdo sistematica para determinar quais os doentes

fue podem beneficiar com a utilizacio de um ou de outro e qual deles apresenta globalmente maior nimero

de vantagens.

Michael J. Amold, MD, Andrew Buelt, DO

GESTAO DA HIPERTRIGLICERIDEMIA: PERGUNTAS E RESPOSTAS FREQUENTES .. .. 53
A hipertrigliceridemia estd associada ao aumento do risco cardiovascular e os niveis elevados de triglicéridos
aumentam o risco de pancreatite. Os fatores de risco frequentes incluem a obesidade, sindrome metabdlica e a

DM2. Este artigo, tal como o seu titulo indica, procura dar uma completa resposta, baseada na evidéncia

disponivel, as dividas que mais frequentemente se colocam na area do diagndstico e tratamento, sendo dada

énfase a que este seja iniciado com a modificacao do estilo de vida e utilizadas as estatinas nos doentes com

niveis elevados de triglicéridos.

Robert C. Oh, MD, MPH, Evan T. Trivette, MD, Katie L. Westerfield, DO
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EDITORIAL

Caros Leitores,

Nestes tempos tdo conturbados em quem nds vivemos a todos os niveis, haja
cabega e vontade férrea de levar sempre para os nossos locais de trabalho as
boas praticas da Segurancga e Satide no Trabalho.

Temos de ser nos, Técnicos de Seguranca ou todos os envolvidos nas varias
areas, a contribuir para Empresas Seguras e Saudaveis, e com Trabalhadores
Saudaveis e Seguros.

Depois, temos uma comunicag¢do social de “bradar aos céus”, que nos castiga
com as mesmas noticias dias e dias a fio, muitas delas fake news, o que leva a
nossa Saude Mental ao limite.

Também teremos de estar atentos aos Riscos Psicossociais e a sua Gestdo nos
nossos locais de trabalho. Nesta matéria, tdo importante nos dias de hoje, ca-
be-nos estar atentos a tudo o que nos rodeia e sensiveis a cada um dos nossos
colegas pois, por vezes, s6 nos nos iremos aperceber de algumas situagdes mais
dificeis em que se encontram, uma vez que passamos grande parte do dia pré-
ximo deles.

Além de abordarmos as rubricas habituais, destacamos alguns eventos, tais
como o da IPAF- Elevacdo que teve lugar no dia 3 de outubro, nas instalacdes do
CICCOPN (obrigado Dr. Rui Veiga e Eng? Antdnio Bastos), o da Cdmara Municipal
de Palmela, nas Comemoragdes do Dia Internacional da Saude Mental e a co-
memorac¢do dos 40 anos dos Servicos de Seguranc¢a e Saude no Trabalho da
Camara Municipal de Loures, entre outras iniciativas.

Destaque ainda para o lancamento da Campanha Europeia 2023-2025 que este
ano teve lugar em Braga e cujo tema é “Trabalhar com Seguranca na era digital”.

Ainda com inimeras iniciativas a realizar nos préximos 2 meses, aproveito para
vos desejar bom trabalho sempre em seguranca.

DIRETORA
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