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EDITORIAL

Caros leitoras e Amigos

A cade ano gue passa somos confrontados com novas (“velhas”) temdticas e,
sstando o periodo de férias & porta, convém destacar algumas delas. Por um
lado, a5 alteraghes climaticas e as suas conseguéncias, ndo 56 & nivel da per-
da de recursos naturais & econdmicos, como também de vidas humanas e da
falta de seguranca sobretudo dagueles gue trabalham expostos ao sol, sem
gualguer protecio e nas horas de maior calor (camionistas, construclo civil,
pescas, agriculturs, trabalhadores camardrios, etc. - ver boas praticas no INSST
Instituto Nacional de Seguridad y 5alud en el Trabajo),

Por outro, os afogamentos de jovens e criangas?. 56 no 12 trimestre de 2023,
segundo os dados da Federago Portuguesa de Nadadoras-Salvadores, Portugal
registou uma subida de 12,5% face ao perfodo homologo do ano anterior, o que
se passarv De acordo com a APSI, os afogamentos continuam a sera 28 causa de
morte 2cidental nas criancas e jovens, (ver pag. 4 desta publicacdo).

Como todos sabemos, 25 pessoas da seguranca 530 resilientes @ muito atentas
a todas estas situagBes, assim debamos aqui estes alertas para gue, junto dos
nossos amigos, colegas e principalmente criancas & jovens, os possamos sensj-
bilizar para estas e putras guestBes gue poderdo estar

a um "dick” e que poderio fazer a diferenca
deuma md para uma boa pritica.
Desejamos a todos umas boas férias
£&m Seguranca
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EDITORIAL

Caros Leitores,
Férias reconfortantes, revitalizantes e reconstituintes, esperando que as vossas tam-
bém tenham sido assim ou ainda melhores.
Isto porque o que se avizinha nos proximos tempos, e que ja vem acontecendo hd mui-
to, é a violéncia. Violéncia gratuita, contra cada um de nos enquanto cidaddos (basta
ver as noticias), enquanto trabalhadores (assédio moral, sexual, etc.) e como seres hu-
manos que habitam no planeta Terra, em, que a violéncia contra este é ao “segundo”.
Enquanto cidaddos, estamos todos os dias expostos a violéncia das noticias que nos
chegam de todo o Mundo e também dentro de portas, por isto ou por aquilo, coi-
sas muito graves acontecem e que, na maior parte das vezes, somos impotentes de
travar/minimizar.
Enquanto trabalhadores, deparamo-nos nos nossos locais de trabalho, com todo o
tipo de violéncia, em todo o tipo de atividade profissional, da Satide ao Ensino, dos
Orgios de Seguranca ao Desporto.
Enquanto habitantes do Planeta Terra, que maltratamos todos os dias e cada vez mais
rapidamente, porqué? Porque somos permissivos, porque muitas vezes assobiamos
para o lado como se ndo fosse nada connosco, e, s6 quando as catastrofes nos batem
a porta ou do nosso vizinho, entdo sim nos lembramos que temos de cuidar daquilo
que as vezes ja ndo tem remédio.
E, enquanto tudo isto esta a acontecer, como esta a nossa Saude Mental?
A nossa “Saude Mental” encontra-se degradada, deteriorada e desgastada, muitas
vezes a beira do abismo, e, quando damos conta, ou é tarde demais ou ja estamos a
correr atras do prejuizo.
Neste nimero abordaremos estes e outros temas, esperando que todos eles sejam
do vosso interesse.
Por tudo isto, o que pedimos a TODOS os agentes de Seguranga? Que estejam ainda
mais atentos, ndo sé convosco, mas também com o vosso colega, familiar, organizagdo
publica ou privada, atentos a todos os sinais, pois:
Um bom técnico de seguranga nunca é apanhado de surpresa; Ele sabe exata-
mente o que fazer quando algo inesperado acontece.
Bom regresso para mais um semestre repleto de novidades
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