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Esta revisao, baseada em casos, fornece uma preciosa ajuda para gue os médicos de CSP possam aperfeigoar os

seus conhecimentos sobre o que distingue a asma da DPOC e apresenta um também um exemplo clissico de
sobreposicdo asma-DPOC em que espirometria mostrara reversibilidade apos a administracio de broncodilatadores,

0 que é consistente com asma, e a persistente limitagao basal ao fluxo aéreo, que é mais caracteristica da DPOC.

T. Aaron Zeller, MD, Katherine Beben, MD, Stephanie Walker, MD

RINITE ALERGICA: REVISAO DAEVIDENCIA .. ........oovrieeineeiannann.. 18
A rinite alérgica tem uma enorme prevaléncia sendo a doenga cronica mais frequente na infincia e a quinta mais
frequente abrangendo todas as idades nos EUA. Neste artigo os autores fazem a revisdo da evidéncia existente no

(ue respeita ao seu correto diagnostico — que usualmente € feito com base na histdria e exame fisico — passando em
sequida para uma detalhada abordagem das vérias opcoes existentes quanto ao seu tratamento farmacologico.

Jackie Weaver-Agostoni, DO, MPH, Zachary Kosak, MD, Stacy Bartlett, MD
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A bronquiclite ¢ a infecao mais frequente das vias respiratdrias inferiores em criancas pequenas sendo usualmente
transmitida por goticulas respiratdrias e tendo no virus sincicial respiratrio a sua causa viral mais comum. Neste

artigo os autores resumem a melhor evidéncia disponivel para a gestao da bronquiolite em que avultam as medidas

que devem ser fomadas para a sua prevencao, em que se inclui a importdncia da vacinagao.

Kathryn E. Oppeniander, MD, Ariel A. Chung, MD, PharmD, Dylan Clabaugh, DO
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A escolha do dispositivo e do esquema medicamentoso certos sao fundamentais para o sucesso do tratamento da DPOC
Capa: Jorge Santos e 0 objetivo principal deste artigo foi fornecer detalhadas indicacdes sobre a ufilidade, limifacdes e até custo relativo de
ambos, mas com um destague muito elevado para as varias opcdes terapéuticas e da evidéncia que as suporta.

Michael Amold, DO, FAAFF Cate Vordtriede, PharmD, BCPS, Christina Chadwick, DO, MS, ARDMS,
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A rinossinusite pode trazer custos significativos para o doente no que respeita a perda da qualidade de vida devido a
existéncia de fadiga grave, depressdo e, as vezes, reducao da funcao cognitiva e neste artigo os autores fazem uma
completa abordagem do seu diagnostico e tratamento, quer a nivel farmacoldgico quer fitoterap&utico, quer dos

£as0s eM que Serd necessdria cirurgia.
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Raymond Pary, MD, Steven Lippmann, MD
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EDITORIAL

Escrevo este editorial no dia em que o Professor
Sérgio Miguel nos deixou. E com grande pesar que
esta noticia chega a toda a comunidade académica
e cientifica bem como a todo(a)s quanto privaram de
perto com ele. A Seguranga e Higiene Ocupacionais
em Portugal, ficam mais pobres sem o Mestre. Mas fica
o legado, agora na pessoa de Pedro Arezes. Acompanhei

e
seguranca

50,7

a sua carreira académia e agora profissional e constato que
esta area ficou em boas maos.

Estamos a aproximarmo-nos do Verao, mas nesta Primavera os efeitos das al-
teracdes climaticas ja se vao sentindo, pelo que teremos neste numero dois
artigos sobre os Desafios e as AlteragBes Climaticas para a Saude e Seguranga
no Trabalho, o primeiro veio do Brasil e o segundo da OIT. Gostariamos que os
lessem pois como diz o cartaz mundial da OIT para o Dia Mundial da Seguran¢a
e Saude no Trabalho:

E urgente assegurar um trabalho seguro e saudavel!

Para além das rabricas habituais, teremos um artigo sobre “Dioxinas: Assassino
dos Bombeiros”, que alerta para a época dos incéndios, e outro sobre “Legionella:
a sua gestdo e prevengdo”. Voltaremos a temdtica da Seguranga Maritima, com
o artigo “Trabalho Maritimo: um mar de riscos”, e incidiremos também na
“Exposicdo dos Profissionais de Saude a Radiacdo lonizante”. Apresentaremos
ainda uma nova rubrica “A Prever e a Rever(ter)” na area da SST.

Destaque final para a LAVORO, um dos nossos fabricantes de calgado profis-
sional, referéncia do que de melhor se faz em Portugal, que nos apresenta o

chamado Cal¢ado do Futuro, no langamento da linha SPACE TRIP.

Figuem atentos aos eventos a realizar em Maio e Junho, ndo percam!
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EDITORIAL

Caros Leitores

Ca estamos nds a enviar-vos a revista 268 que pode-
rdo levar para férias. Além das rubricas habituais, re-
tomamos os artigos sobre Ciberseguranga, na Saude
Ocupacional temos varios artigos sobre Lesdes Musculo
Esqueléticas, e ao tema “O Burnout ndo tem cural”, na

A%

5eguranga

50,/

nossa area cientifica sobre Satide Mental, com um artigo de

Maria Antdnio Frasquilho (12 parte), que acaba de langar o seu mais recente
livro “Burnout - Guia completo de Prevengdo e Tratamento”, a ndo perder. A
Pobreza Energética também é abordada neste nimero, e, uma reflexdo/Faz-

nos Pensar sobre o “Livro Verde”.

Nunca devemos esquecer que mesmo em férias a seguranca é fundamental,
seja na condugdo, na protegdo das florestas, nas praias (este ano j3 ocorreram
bastantes mortes, ndo queremos que esse nimero aumente) e na Seguranga
Infantil com as criangas em piscinas, ver recomendagdes em www.apsi.org.pt.

Também a Diregdo Geral de Saude (DGS) www.dgs.pt tem importantes reco-
mendagoes em varias dreas, a ndo perder.

E para os que ainda ndo vdo de férias, também a preveng¢do na seguranga e
saude no trabalho € fundamental, nunca esquecer que a seguranga comega

em nos.

Por tudo isto e mais, desejo-vos umas boas e merecidas férias, até setembro!
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