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Aadoc¢ao de comportamentos
preventivos eum acompanhamento

i médico reqular sao a aposta da CUF
para areducao dos riscos de satude
mais associados aos homens,
Check-upsdesportivos  LASIK Cirurgia Robética '
Saiba como o novo Conhecaoprocedimento  Descubraem que
servico da CUF pode cirurgico que corrige consiste, quais 0§
despistar eventuais problemas como resultados e emque )
problemas de saude miopia, astigmatismo areas é mais utilizada
e contribuir paraum ou hipermetropia ‘
melhor desempenho
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Luisa Sobral

Acantora o compositors
revela porque optou pala
CUF paraa acompanhar
no nascimento dos seus
quatro filhos
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Condicionado desde bebé

por uma alergia a proteinas
doleite de vaca, € aos 28 anos que,
ao realizar varlos exames na CUF,
descobre que superou adoenca.
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Conceigdo Telhado

Nesta edigdo da +Vida destacamos
o percurso de Concelgdo Telhado,
uma profissional de salde

que conta com quase 50 anos
decarreira,
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Reportagem

500 MILES

Conhega um projeto que, com

a participagao da CUF, procura
ajudar institui¢des do setor social
a adquirirem novas competéncias
na drea da gestdo.
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Sadde no masculino
Algumas das doengas mais
comuns nos homens podem
sercontrariadas através de
comportamentos preventivos
¢ de um acompanhamento
médico reqular. Salba como.

22

+ salde

38
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Como praticar desporto
em sequr anga

Seja amador, federado oude
alta performance, qualquer
atleta pode beneficiar do
novo servigo de check-ups
desportivos da CUF.
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Prevenir quedas em casa
Saiba que medidas deve adotar
equal é o papel da familiana
prevencdo de quedaseno
acompanhamento do Idoso.
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Amamentacao: o que
deve saber?

Descubra quais as vantagens
da smamentagdo e como
ultrapassar asdificuldades.
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Como cuidar da visdo

das criancas

Aquesinals de alerta devem
0s pais e educadores estar
atentos? Uma duvida que
importa clarificar para que
aprocurade avaliacdo
médica seja atempada.
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LASIK

Conhega a mais alta
tecnologia para corregao
de Miopia, Astigmatismo
e Hipermetropia,
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Cirurgia robética

Descubra em que consiste,
quals as principais vantagens
e em que areas é utilizada

a cirurgia robética na CUF,
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Conselhos e Dicos

Perda de audicio

Aprenda a proteger os seus
ouvidos e conhega as solugbes
dereabilitagdo disponiveis,

Descomplicador

Primeira consulta de
Ginecologia

Saiba o que esperar desta
consulta essencial para
asaude feminina.

Verdades ¢ Mitos

Dor

Esclareca as suas duvidas
sobre dor e saibade que
forma pode ser tratada,

CUF Ridds

Dentes de leite

Explique aos mais novos
asdiferengas entre dentes
temporarios o permanentes.
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667 Reuniao Anual da Comissao de
Estupefacientes das Nagoes Unidas:
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Entrevista com Isabel Carvalho, Diretora do
Programa Nacional para a Tuberculose:
“Temos que diminuir

mais rapidamente a incidencia
para que seja possivel alcangar
os objetivos”
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LANCAMENTO DO LIVRO “VERDADES
SEM MEDO” CRONICAS VIOLENCIA,
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EORUMINACIONAIVAICOOL E SAUDE (TAMBEM) NAO PARECE ESTAR A CONTRIBUIR:
COMO PODERIA ESPERAR-SE:
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O FUTURO COMECOU A
DESENHAR-SE NO VIMEIRO
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da satide em Portugelt
: e o papel individual %
de cada cidaddo
na gest@o da sua saude

Diferentes = Nao tem
tiposdepdo  (ainda) diabetes?

Caracteristicas i Saiba €emo controlar

e relacao . apre-diabetes

com a glicemia : eaoriscede dognca
vascular

’ ’ PORQUE E QUE E IMPORTANTE MANTER A DIABETES BEM CONTROLADA
| NA INFANCIA E ADOLESCENCIA?
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TERMOMETRO

No vermelho, o Ministro da Satde,
pelo atraso na resolucdo das
injusticas relativas

A degradacdo do SNS com um
contributo inquestiondvel do
Governo

A seca (que assola o pais e que lerd
consequéncias na vida dos
portugueses

" 0 Diretor Executivo do SNS que, até
- 40 momenlo, nada de concrelo
apresentou

- ASecretdria de Esfado da Promogdo
da Saiide que, de Promocdo, ainda
nada apresentou

Mais uma organizacdo das
comemoracoes do Dia Internacional
do Enfermeiro com grande
visibilidade pablica

A greve no sefor privado que
consolidard as exigéncias futuras
dos enfermeiros

0 35.0 aniversdrio do SEP

ENLERMACES EALLOCO 05
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humane (ambes cam mais de 50% dos casas nas EUA nas cringas mais novas), 0 sinais # sirt amas habiuais
dadpénca induam ataquipneia, tosse, lebra g anorexa & o RX do 1drax 64 dave ser le10 s o8 doantes tivarem
tepaxemia ou sokimerta resplratdrio significativo. A vaciragdo & o fator-chave para a sua prévengao.

Dustin K- Smith, DO, Daniel P Kucke!, MD, Anthony M. Recldoro, D0

USO DE ANTIBIOTICOS NAS INFECOES AGUDAS DAS VIAS AEREAS

SUPERIORES ... ...... S R R A S e O sioes s nhs Siele pTeracale oe e e erate .38

Dado que o uso inadeqiado do artibioterspiatem coma consequincia efeitos adversos, contrlbul para a

Cracao de rasid@ncia acs antibidtivos, & implica cusios desnacessirios, a sua uliizache deve sar leila de

forma bem fundamentaca e basearda na edinclanas Intagdes que os justifiquem @ que nd caso das vias

raspiratdrias so deve resiringl & maiona dos cases de olite média agusa, faring12 estireplocdcion beta

namolitica do grupo A, epigotite, assim camo numa parcentagam limitada de casce de rinossinusita aguéa

Dentse K. ©. Sur, MD, Monica L, Plesa, MO
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OQUTROS ARTIGODS

PROXIMO
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CICLOS DE ANTIBIOTICOS PARA INFECOES FREQUENTES: DIRETRIZES

DO AMERICAN COLLEGE OF PHYSICIANS .. ......ccviviiiiiinnnnn.. D2
Nasta Ve secgiio da Postgraduate Medicine em que 18m vindo a sar publicadas as mas recantes
racomendacies mternacionais sobre diler ates dreas, surge nesle nimearo a wardagem das mais recentas
racomendaches o American Colege of Physiclns (ACF) sobre como deve ser feile 0 uso adequady

dos antibidticos em algumas das prircipais infagdes am qua sio utili zados.

MaryAnn Dakkak, MD, MSPH, Maitka Sabharwai, MD

DISPAREUNIA: ORIENTAGOES PARA AVALIACAO BIOPSICOSSOCIAL

E PLANEAMENTO DO TRATAMENTO . ........cciviiiiiinnnnnnanaaa. 0l
A dispareunia & uma das queXas mais fraquentss nas cliricas ginecd dgicas chepando a atinge 45%

da prevaléncia nos EUA, Embora algumas doantes tarhiam uma causa isolada, na sua maiona oS £as0s 530
complaxes, havendo vir las causas sobrepostas @ virlos fatores de manutengéo. A ldentficagdo de cadk fator
contribuinte {problema fislco, excitago nadequada, 1rauma psicoldgico, vaginismao, ansiadade, o cblemas de
relacionamarto o aulaimagam desval orizada) pods ajudar a gorlr da form a adaquada todos as com ponmtas,
Adrienne A Wiliams, PhD

ABORDAGEM FARMACOLOGICA DA ASMA NA GRAVIDEZ — PAPEL

DO MEDICODEFAMILIR + voconovsnimanawsonmsadioinessnosesesvas B
As nulgras deste gtigo nacional tiveram como obletivo tazer uma revisio e abordagem o tratamanta

da asma na muher grivida, elucidando para o facto da que ele & seguro, bem como demonstrar o papel

que o médico de familia pode tér na educagio, Incartive 8 refargd do cumprim énto terap8utico por parte

da gravida.

Ana Carolima Telxeira Chaves, Mara Mellm Spnoia
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OUTROS ARTIGOS

GESTAO DA DISLIPIDEMIA NA PREVENCAO DA DOENCA CARDIOVASCULAR:

DIRETRIER IO UBRIDD = . o0 e T S Vol st i o et e 46
A 40BNCa Cerck OWISCUIET Cevita 3§ S1ETDSCIeNese Causa morbilldade & mertalidace signMicayas & por 50, &
NECESSTIG que Safd 1012 um aperato conlrolp 005 Seus 1a0res B2 11400 dlravis ta IMplemente10 da meddes nos
estios de wida o 02 uma a0 eguaty medicagio HPolpemiante o neslas oirrizos 08 umd das mais imporfantes
organeaghes da 4rae da sadde norle-amencands & 6eserito 1udo quanto deve sér talo na prevencdo primériz @
sacunddda tanto alravés 00 lratamirko larmecoldgico como na dets @ sempra tindo presante @ necessidade de uma
pamanente mvallecdo do risco & montorizecis

Michael J. Amoid, M0, Andrew Bual, 0O

ANALGESICOS VERSUS OPIOIDES NA TERAPEUTICADADOR . ... ... .. ... PORE
Em mutos palses a ulazacdn e opdides para o tatamento da 0of lewou an 52 LS In nsa-.oo ttmumlamm pare
1Ins recreatives @ um Caro aeEmplo oide foi o 1acto de nos EUA antré 2010 6 2014 1ér hayiao unie GONCIGE0 08
prescrgdn de opudites 8 em 2017 as sues vendas lerem alingoo um telidn e délaras D acorde com um astudo
detuedo, 05 SErACeS tA Lrgéncis, mes tambam o CEP forem wentificado s como 05 prnopais locsis oros os
foentés foram tratados com opiIdes para contredo &3 dor aguda & com Inturo dé contranar asle prodiems,

SUMEAM neemes de onentagdo am qua 5o apontam Loas aarmneiives s opIddes & que o wlor visou reproguail
nesa @tige stravds da deserigio dos resull idos dos esludes qua Servirem dé hase 4 estes recomeandacdes

GV M Ruoft, K0
A EVOLUCAO DA ACNE NA PRE-ADOLESCENCIA E NA ADOLESCENCIA: PARA ALEM
DAS DI RS s e e A e S D er e R ety . 57

05 autores deste aliyo tzem pate 4o grupe 0o deematologidas o Prmmmnzm Ro.m‘Mo qUH S8 rénn
Dira thsculir 0 Gula 1ern 0 Sar Ta10 pard aludl e & avaliagio 8 o retamento da atne ne Pré-adolescineia tendo af
udo disculidas cinco raas funoamantas Pars Jue putesss regislar-se sunesso nasla mvoalya fuopatologn da
iCNe, LPAciEMant o o papal 9as NOMMONAS, 4508105 DEICOKNGICHS, Lralamento da acne em o0enlas mais jovens, icne
&4 cor fla pele, © Cua dave s&r [ato para gqua haja um swwoesso cinics. Tudo o fol dscutido & dandido nasse reunide
& apordado neste &1Ig0 que cerfamenta 1568 como mArLo contribulr P&ra QU &m Oreévs DOSSEM Ser publicadis
noveEs HirElrzes para 0 tratamento da acne

— — Lawrance Eichenfiold, B0, Adeliite Hobert, MO, Seemal R Dusai, MD, Moke L. Levy, MO, Arthony J.
Mancinl, MO, Zaklya Presskey fikce, MO, Joffry Sugarrmar, MO, PH, Andrea Zeenglein, MO
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Para uma boa compraensdo do AVC

SIMPOSIO: RISCO CARDIOYASCULAR

g Srge Sakos

REDUZIR 0 RISCO TROMBOTICO DA DOENCA POLIVASCULAR NOS

CUIDADOS PRIMARIOS . .. . . . i 6
0 Tato 0@ doonGa polvascutir ostar suddagnoslicesi [am corcaquineis cinicas significalas @ neste artigo o aulol
Irega linfas onendadores Dera que Do6ed sar |aila 4 sua dategio o estralilicagdn 00 nsta, elevando nests fea o
PNDULEnte piool & detampinny DH oS MBGCos de famile Em soguida debruge-$e $0018 4 naCHSHOA0S 08 60 B0014r &
laraoiulics mas adeguata pard catds ceso 10rNAcanto pard 1SS0 UMd minubose descrcio dos 10 ensaibs realados nos
QImos tempe s com vErlos Hnmacs, caiXanto 0 Uerts qua 0S CIN KOS ey 0acklir &8 seyim ou nao Inensificar a
larapiutica sempra com Base no beange resEtante da redugEo do 11608 do evanies (SQUAMIKLS &m comparsgdo com o
(RL0 g hemorraga

Stephen Brunion, MU, FAAFP

COMO UTILIZAR A MEDICACAO PARA A DM2 PARA REDUZIRORISCOCY . ... .. . . 16
O faco e DM2Z duplicar 0 risco 08 oenga erlerial oroniia, ACiseta vasculir careral @ doencs arterld panlérics £ o
doenga CV i & principal causa 08 morbigage & moralikade nos doontes com DMZ piemitiu conchulr que oot ums
protunds nierigacao entio @ DM2 & & dom e CV 0 Gue Iavou A nocesseide 805 noves Hirm acos ditggdos 4 réduido dos
NIvets g glicemig seram tambam ayalacos radnaments 10 S50 potencly risoo CV & nésts revisio o autor faz oma
CNtirinss asdlice 0netes 1&rmacos Daseana nos resulados ontidos nos ansaos o #uldos @ ras subsequantes
TECOMENndepbes em inacas pall Amencan Ditéfes Associelion

Robart Goffried, D0, FAAFP
HIPERTENSAO OU NAO? OLHAR PARA ALEM DAS LEITURAS FEITAS
NAS CONSULTAS .............. B AT SIS S N O X S0 M 66N 28

Data & dlevadi prévdEncls 0 HTA & suas oomo:n.lmanes assocnms a@idem wnmmna“!ta ae cw(ono& 0% asullos
vy S8 1aslraddos anudiments, om gspecial a0 quaé 1ankFam Mais 08 40 4N05 & 05 QU DOSSIM 1ot 141010 do
1520 (obesidade, NISI0rie tamiliar 68 HTA, 01abeles) Pars QUe 0 rastreso POSS3 61 fcsz 0eve Eslil umd coersls
MAecIgEo d& PA & Dard ty oove 16-52 o 1INk 02 CoNta Gua quando &a & ek aclushamenta no corsuiténg (L2js com
shomomanimetro ou alries de osoiomelris) nam sampre ecsie complea fiedicgoe Panindo aesta consdataco os
WA0raS Aponam & Tonfes donss surgam oS oS QUe poUem lévar 4 umd amph varadiicad o dessas mes il es 6
ruficam a forma o2 & Ulirapassar asts prodlama recorrando A6 meaiglas da PA 1611as 2m cisa de lorma & confirmar a
Npatmsin & 418 MENMD com 1ecursd § mesicio ds PA xmbulaieis am 24 horas quando o resullados antre as
meaigdes no consultdrio & & 16ia am case 20 dscordanes

Joi Spavkiing, R0, Redeccd £ Kasper, MO, MPH, Anthony J. Viera, WD, MPH

DIAGNOSTICAR E TRATAR A DOENCA CARDIOVASCULAR ATEROSCLERGTICA

NA MULHER: IMPORTANCIA DAS ESTATINAS LD E Y 0 MR te Lot B s 0 i
A doenga cardiovasculy stecosclardlic continue & 581 L onno pu cause Ua more nis muinges md: responsive por
35% 0810045 #as 8 0 ob{ENvo desta 4o 1ok fornepse uma boa ONeRaCTD Para 0 s8uU tralamento 8 muko eSpBcaIments
forngcer Indicapdes pard gue 05 mAd cos 0a CSF g possam (dentiticar numa fase renal & am saguida teram nome oD|#ive
uma feducao Hos averkos OV & 01 mortalidens Alraves o8 uma sdeluata terip B com as estatinas

Pam Kustiner, MO
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EDTORIAL

Caros Leitores

Desde o nosso “reencontro” com a “seguranca®
que ndo fazlamos uma edigio Especial, e em
formato de papel.

Fazemo-o porque iremos estar com o nosso 3¢
Semindrio Internacional, Seguranca Mdquinas,
Plataformas Elevatdrias e Equipamentos de Trabalho, nos préximos dias 31 de maio e 2
de junho, na EMAF, que pela 1? vez estd completamente esgotada.

Um programa recheado de oradores de primeira linha para vos proporcionar maior e
melhor conhecimento técnico e prético, e este ano com novidades para quem trabalha
com méquinas e equipamentos (Ver programa completo nas paginas 2 e 3),

Se ainda ndo fez a sua inscrigdo, poderd fazé-a até dia 20 de maio em: https://docs.goo-
gle.com/forms/d/e/1FAIpQLSFO8s)IKAUNmMDFIFrSPTIXuRggblc-nDME2-0gVWrtU hao9w/
viewform

Neste nimero, além das ribricas habituais, iniciamos a partilha das Boas Priticas, sobre
Salde, Seguranca e Bem-Estar nas Autarquias, comegando com a Cimara Municipal de
Lisboa, e esperando que outras | he sigam as pisadas e partilhem os seus trabalhos, nesta
ou noutras dreas.

Abordar-se-d ainda o bem-estar, ou a falta dele, na classe dos Professores, interessante
matéria pelos olhos de quem sabe do que fala.

Continuamos a apostar "sempre” na formacgdio de todos e para todos.

No dmbito do Security, apresentamos o olhar do nosso Especialista, que é sempre um
gosto ler.

Para terminar, uma pequena homenagem a um Menino/Homem/Senhor que vi crescer
no campo Pessoal, Académico e Profissional (do qual muito me orgulho) e que, quando
receberem este nuimero, j& terd voado mais alto, para O Projeto da sua Vida.

Sempre deixaste sementes por onde passaste, esperemos que todo{a)s saibam aprovei-
tar e dar continuidade ao teu trabalho, Felicidades Jodo Rodrigues!

Para os nossos leltores, encontramo-nos na EMAF.... Até j&.
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