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Nota Introdutdria

A Escola Superior de Saide de Viseu (ESSV), criada pela portaria n.° 216/2005 de 24 de fevereiro, é um
estabelecimento de Ensino Superior Plblico, integrada no Instituto Politécnico de Viseu como uma das suas unidades
organicas, sob a tutela do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior. E dotada de autonomia administrativa, cientifica,
pedagbgica e cultural nos termos da Lei, dos Estatutos do Instituto Politécnico de Viseu e dos Estatutos da Escola Superior de

Satide de Viseu, homologados a 21 de janeiro de 2010, pelo despacho n.® 1539/2010, publicado em D.R. n.° 14, | Série.

E uma unidade vocacionada para a criagao, transmissao, aquisigao, investigacao e difusao do conhecimento nas areas
que ministra, tendo por missao formar profissionais dotados de competéncias cientificas, técnicas, pedagégicas, humanas e
culturais. Ao nivel da formagao, a ESSV centrou a sua atividade pedagdgica em estudantes da éarea de Enfermagem dos 1.° ¢

2.° ciclos de estudos bem como de Pds-Licenciaturas de Especializagao em Enfermagem e Pds-Graduagdes.

De acordo com a alinea h) do n.° 1 do artigo 17.° e alinea f) do n.° 1 do artigo 13.° dos estatutos da ESSV, anualmente

o Presidente elabora o relatdrio de atividades e contas e submete a Assembleia de Representantes, para apreciacao.
0 presente relatdrio tem como objetivo dar a conhecer as atividades, da ESSV, desenvolvidas ao longo do ano de 2020.

Em 2020 a ESSV submeteu em parceria com outras Escolas Superiores e Universidades trés cursos, um do 1° ciclo,
outro do 2° ciclo e do 3° ciclo, a A3ES que ndo foram aprovados. Também em 2020, a ESSV submeteu o processo de
candidatura a Ordem dos Enfermeiros (OE) para Acreditagao e Creditacao de Atividades Formativas de dois Cursos de Pds-
Graduagao. Submeteu o Curso de Pés-Graduacao em Enfermagem de Saiide Familiar que foi acreditado pela OE no dia 15 de
janeiro de 2021 até 15 de janeiro de 2023 com a atribuicdo de 3,5 Créditos de Desenvolvimento Profissional (CDP). E submeteu
0 Curso de Pés-Graduacao em Gestao dos Servicos de Salide, também acreditado pela OE para efeitos de Qualificagao
Profissional, com a atribuicao de 3,5 Créditos de Desenvolvimento Profissional (CDP) e para acesso a atribuicao de

Competéncia Acrescida Avancada em Gestao (com inicio a 19 de janeiro de 2021 e término a 19 de janeiro de 2023).

0 relatdrio esta organizado de acordo com a estrutura proposta pelos Servigos Centrais do Instituto Politécnico de Viseu
(IPV) e foi elaborado a partir dos contributos dos docentes e nao docentes, drgaos, unidades, comissdes, centros e servigos.
Para além deste relatério de atividades a Escola também elaborou e serd piblico o relatdrio da Unidade Organica no ambito

do Sistema Interno de Garantia da Qualidade do IPV.
As atividades desenvolvidas encontram-se em quadros identificados de acordo com o tema em aprego.

Apbs apreciacao e aprovacao do referido relatdrio em Assembleia de Representantes da ESSV seré enviado ao IPV para

integracao e elaboracao do relatdrio institucional global.
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1. Linhas de Acao e Atividades Desenvolvidas em 2020

No ano de 2020, fruto da pandemia COVID 19, tornaram-se prioritarias outras necessidades, destacando-se a
reorganizagao/ajustamento dos espagos, tempos e atividades da ESSV decorrentes das recomendacdes da Direcdo Geral-
Salide (DGS), Ministério da Ciéncia e Tecnologia e Ensino Superior, Plano de Contingéncia Institucional e das Instituicoes de
Salde, impostas pelo contexto pandémico, nomeadamente: - reorganizagao dos espacos letivos e reequipamento das salas
de aulas com quadros interativos e sistema de som no sentido de cumprir as normas de distanciamento impostas pela DGS;
reorganizacao dos ensinos clinicos e espagos de fardamento dos estudantes em funcao das recomendacdes da DGS e
disponibilidade das instituicoes de salide; criagao e gestao de novos locais de fardamento dos estudantes em ensino clinico;
ajustamento dos contratos de trabalho em fungéo das alteragdes nos periodos de ensino clinico; ajustamento do horério dos
Vigilantes em fungéo dos horérios em ensino clinico; reorganizagao dos estudantes nos locais de acesso para o ensino clinico
nas instituicdes de salde; reprogramagao dos momentos de avaliagao, mantendo o formato presencial; alteragao das férias
dos docentes prolongando periodos letivos para cumprir com as regras emanadas em contexto pandémico; alteragao das
metodologias de ensino aprendizagem com recurso a videoconferéncia; alternancia de hordrios dos estudantes na
entrada/saida nas instalagoes da escola; diversificagao de locais de acesso a ESSV; aplicacao de estruturas de separagao
(acrilicos de protegao) em todos os locais de risco de contagio; colocacao de sinalética ajustada as normas da DGS;
reorganizacao dos espagos para a alimentacao dos estudantes e funcionarios; gestao de Stock de Equipamentos de Protegao
Individual; Gestao da marcagao dos Testes Rapido de Antigénio com a Cruz Vermelha Portuguesa — Polo de Viseu para os
estudantes antes da realizagao dos Ensinos Clinicos, Gestao de todos os casos positivos ou suspeitos de COVID 19 na ESSV;
elaboragao e atualizacao do plano de contingéncia da ESSV e recomendagdes; ajustamento dos trabalhos de requalificagao

dos espagos e reorganizagao dos horarios do pessoal nao docente.

A apresentacao das atividades desenvolvidas no ano de 2020 pela ESSV esta organizada de acordo com as linhas de
acao preconizadas pelo [PV, a saber: 1- Oferta formativa; 2- Investigagao; 3- Ligacao a comunidade; 4- Empreendedorismo;

5- Internacionalizagdo; 6- Dominio cultural; 7- Infraestruturas:

LINHAS DE A(}ﬂO ATIVIDADES DESENVOLVIDAS em 2020

1 Oferta Formativa ;‘)) Z?;;lom disponibilizados os seguintes cursos:
- Curso de Enfermagem;
2° Ciclo:

-Curso de Enfermagem Médico Cirtirgica;

-Curso de Enfermagem de Satde Infantil e Pediatria;

-Curso de Enfermagem de Satide Materna, Obstetricia e Ginecologia;
-Curso de Enfermagem Comunitaria.

Cursos de Pds-Licenciatura de Especializacao em:

- Enfermagem de Salide Mental e Psiquiatria;

- Enfermagem de Reabilitagéo;

- Enfermagem Médico-Cirrgica;

- Enfermagem de Salide Infantil e Pediatria;
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- Enfermagem de Salde Materna e Obstétrica;

- Enfermagem Comunitaria.

Cursos de Pds-Graduagdo em:

- Gestdo e Administragao dos Servigos de Salide;

- Cuidados Paliativos e Fim de Vida;

- Tratamento de Feridas e Regeneragao Tecidular;

- Enfermagem de Sadde Familiar;

Cursos Breves:

- Suporte Basico de Vida e Primeiros Socorros;

Cursos Técnicos Superiores Profissionais em parceria com Unidades Organicas do IPV:
-Protec@o Civil com a ESTGV e ESAV;

-Gastronomia, Turismo e Bem-Estar com a ESAV.

Cursos Verdo com Saiide disponibilizados pela Escola Superior de Saiide de Viseu para
estudantes:

- Competéncias emocionais e prevencao do abandono no ensino superior;

- Mentores em acao;

- Dindmicas e estratégias de inclusdo para a promogao e literacia em satide no ensino superior;

- Projeto: INVEST — iniciagdo a investigacdo e publicagdo cientifica: potencialidades da revisao
sistematica da literatura e meta-analise.

2) Foram submetidos a A3ES os seguintes cursos:

1° Ciclo: Curso de Podologia (Submetido a A3ES em consdrcio com Escola Superior de Salde de
Santarém e Escola Superior de Sadde de Viana do Castelo).

2° Ciclo: -Mestrado em Gestdo e Administragao de Servicos de Sadde (Submetido a A3ES em
consorcio com a Escola Superior de Salide da Universidade de Aveiro);

3° Ciclo: Doutoramento em Ciéncias de Enfermagem (Submetido a A3ES em consdrcio com a
Universidade da Beira Interior, Instituto Politécnico da Guarda e Instituto Politécnico de Castelo
Branco).

0s mesmos nao foram aprovados.

3) Estratégias desenvolvidas para captagao e fidelizagao de estudantes:

- Desenvolvidas, em parceria com a Comissao de Orientagao Vocacional do IPV, iniciativas para a
captagdo de Estudantes Nacionais e Internacionais em consonancia com o Prd-Presidente para a
Promogao Académica do IPV;

-Divulgada a oferta formativa da Escola em meios de comunicagao social, redes sociais, pagina da
ESSV, material publicitario, em instituicdes de salide e escolas secundarias e profissionais da regido;
-Foram divulgados, na comunicagao social, as iniciativas/ agdes/eventos realizados na escola;
-Elaboragao um manual de acolhimento aos novos estudantes.

4) Ajustada a oferta formativa pds-graduada as necessidades da pratica clinica:
-Reestruturada a formagao de Pés-licenciaturas para adequagao ao plano formativo da O;
-Reestruturada a formagao das Pds-Graduagdes Enfermagem de Saide Familiar e Gestdo em
Administragao dos Servigos de salide para adequacao ao plano formativo da OE;

-Submetidas e acreditadas pela Ordem dos Enfermeiros os cursos de Pds-Graduagdo em
Enfermagem de salide Familiar e Pds-graduacdo em Gestao e Administracao dos servigos de salide;

5) Potencializagao das capacidades e competéncias dos estudantes:

-Integracao das iniciativas dos estudantes no plano de desenvolvimento da ESSV;

-Estabelecimento de protocolos/parcerias para o desenvolvimento de estagios/ensinos clinicos e
projetos dos estudantes, tais como com o Centro de Humanizacion de la Salud; ESSV-UTAD; IPV-
[PLeiria; ESSV-IPLeiria; Escola Superior de Satide de Santarém; Escola Superior de Enfermagem do
Porto; Servigos Partilhados do Ministério da Satide E.P.E; Centro Formagao de Associagao de Escolas
do Douro e Tavora; Instituto das Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coragdo de Jesus; Protocolo com
Servigos Partilhados do Ministério da Satide (SPMS) no ambito da disponibilizacdo de Software
Clinico em Ambiente de Formago e em fase final de assinatura encontram-se os Protocolos com a
Casa de Salde de Sao Mateus e com a Nephrocare.

-Apoio aos estudantes na elaboragéo de artigos cientificos;

-Apresentacao de trabalhos e projetos em eventos cientificos com os estudantes.
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2. Investigacao

1) Promocao de candidaturas e execucao de projetos de investigacao nacionais e/ou
Internacionais:

-Foram realizadas candidaturas a projetos de investigagao (ver quadros referentes a Linha de agéo-
INVESTIGAGAO);

-Foram apoiados projetos financiados pela FCT, além de outros, nacionais e internacionais (ver
quadros referentes & Linha de acao- INVESTIGAGAO);

-Foi apoiada a execucdo orcamental de cada projeto.

2) Consolidacao das praticas investigativas:

-Orientacao de trabalhos finais dos cursos de Licenciatura, Mestrado e Doutoramento de estudantes
da ESSV e de outras instituigdes;

- Participacdo dos docentes da ESSV em jdris de provas pdblicas em Cursos de Licenciatura,
Mestrado e Doutoramento na ESSV e noutras instituigdes;

- Na ESSV, a participagdo dos docentes em jiiris de provas pblicas referente aos Cursos de
Licenciatura, Pés-Licenciatura de Especializacdo em Enfermagem e Mestrados foram:

Mestrados

- Enfermagem de Saiide Materna Obstetricia e Ginecologia — 3 jris

- Enfermagem Médico-Cirtirgica — 5 juris

- Enfermagem Comunitaria — 1 jri

- Enfermagem de Reabilitagao — 1 jiri

Pds-Licenciatura de Especializacao

- Enfermagem de Salde Infantil e Pediatrica — 2 jiris

- Enfermagem de Salide Materna e Obstétrica — 5 jris

- Enfermagem de reabilitagao — 3 jdris

- Enfermagem Médico Cirtirgica — 1 jri

Licenciatura

- Enfermagem - 18 jiiris de monografias

- Colaboragao com CIDETS, CIDEI, UICISA: E e com o CINTESIS;

- Apoio aos docentes no desenvolvimento de praticas de investigacao;

- Protocolo com Rede Académica de Literacia em Salde entre a ESSV e 17 Instituicdes de Ensino
Superior

- Desenvolvidas atividades de investigacdo em conjunto com outras instituigoes;

- Apoio a participagao em eventos cientificos nacionais e internacionais;

- Apoio a publicag@o de resultados de investigacao em revistas nacionais e internacionais com fator
de impacto nas areas da sa(ide, educacao, ciéncias sociais e humanas;

- Realizagéo de eventos cientificos nos dominios de Enfermagem e outras Ciéncias;

- Envolvimento dos estudantes na investigagao e divulgagao dos resultados.

- Aquisicao de bibliografia:

Aquisicao de material de apoio:

- 69 monografias, das quais 49 por compra e 20 por oferta;

- 37 titulos de publicacdes periddicas (revistas cientificas, jornais, newsletters, boletins informativos,
etc.) dos quais 24 adquiridos por compra e 13 adquiridos por oferta, num total de 127 fasciculos
recebidos.

Subscricao de bases de dados da EBSCO:

- CINAHL Complete; eBook Nursing Collection.

3) Organizacao de Congressos: (ver quadros referentes Organizagao de Eventos Cientificos
Nacionais e Internacionais);

-Realizacao de 1 Congressos internacionais e 10 nacionais;

-Apoio a participagéo dos docentes em Congressos;

-Apoio a divulgacao dos resultados.

4) Divulgacao da investigacao desenvolvida na ESSV na pagina Web da Escola.

3. Ligacao a
Comunidade

1) Desenvolvimento e participacao em projetos em parceria com outras entidades (Institutos
Politécnicos, Universidades, Autarquias, Associagoes e Tecido Empresarial).

-Envolvimento dos docentes e/ou estudantes em projetos em parceira com as entidades parceiras
referidas (ver quadros referentes & Linha de agao- INVESTIGAGAQ);

-Divulgados, na pagina Web da ESSV alguns dos projetos em desenvolvimento;

-Envolvimento dos docentes e/ou estudantes em projetos de investigagao, em parceira;
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-Disponibilizados recursos institucionais para o desenvolvimento dos projetos;

-Incentivo a parcerias para o desenvolvimento de projetos;

-Reforgada a ligagao a comunidade, no mbito da prestagao de servigos;

-Colaboragao nos projetos: Grupo de Alerta para a Seguranca; Federagao Nacional do Alcool e Satide;
Mentores para Migrantes do Alto Comissariado para as Migragdes; Rede de Ensino Superior para a
Mediagao Intercultural; Formagao AR(RISCA) para estudantes praxantes e praxados; Autarquia local;
Atividade Sénior em parceria com a Camara Municipal de Viseu; apoio de voluntariado de estudantes
em contexto do COVID 19; Liga de amigos do hospital; Apoio aos peregrinos.

- Participagao, enquanto parceiro, nas reunides no Conselho Local de Ac&o Social (CLAS) e em grupos
de trabalho nas éreas da salde e na Rede Regional do Centro de Apoio e Protecao a Vitimas de Tréfico
de Seres Humanos.

-Participagéo em iniciativas da sociedade civil.

2) Promocao e colaboracao no desenvolvimento de acoes de voluntariado e solidariedade
social.

-Envolvimento da comunidade académica em agdes de voluntariado (tais como, Liga de Amigos e
Voluntariado do CHTV, EPE - apoio em termos de voluntariado no contexto da pandemia, envolvimento
em agdes de voluntariado com a CMV no contexto da Pandemia;

- Participagao voluntéria na Agao de concecéo e divulgaco de um video de sensibilizacao para a
prevencdo da transmissdo da COVID 19, no dmbito da iniciativa “ESSV Iniciativa”;

- Participagéo voluntaria na implementagao do Programa de Mentoria;

- Reconhecimentoy/certificacao da participacao dos estudantes em acdes de voluntariado;

3) Promover a visibilidade institucional:

-Cooperacao com instituigdes nacionais e internacionais;

-Atualizacao do layout da pagina Web da ESSV;

-Introduc@o de novos contedidos/links na pagina Web da ESSV;

-Manutencéo da atualizacdo da pégina da Escola;

-Divulgacéo de atividades cientificas e culturais na comunicacéo social e canal de noticias, entre
outros;

-Organizagéo de atividades cientificas e culturais, presenciais ou em formato de webinar, abertas a
comunidade;

-Realizagéo de palestras e sessoes de divulgagéo técnico-cientifica, presencial e online.

4) Promocao do intercambio com as Instituicoes onde se realizam os ensinos
clinicos/estagios:

-Promogao de cursos: proposta ao CHTV de curso na area dos cuidados intensivos;

- Planeamento de curso de Supervisao Educacional e Clinica em enfermagem a realizar em janeiro
de 2021

-Integragao de responsaveis nas reunioes de planeamento dos ensinos clinicos;

-Disponibilizacdo de vagas para os cursos de pds-graduagao as entidades parceiras;
-Disponibilizacdo de recursos institucionais as instituicdes parceiras.

5) Dinamizacao do Gabinete de Apoio ao Estudante.

-Divulgagao do Gabinete de Apoio ao Estudante (GAE) da ESSV (na semana de matriculas, em
contextos de sala de aula, na pagina da ESSV, no placard da ESSV);

-Sinalizagao de estudantes com necessidades de apoio;

- Dinamizagao do GAE, tendo sido realizadas consultas de varias tipologias e apoio social;

- Dinamizac@o de campanhas de angariagao de bens, os estudantes do 37 CE, 1° ano do CE participou
na Agdo de Recolha de Bens Alimentares, no ambito da iniciativa “Ha fome por detrds da mascara”
-Estabelecimento de parcerias e ligacdes com entidades da comunidade.

4. Empreendedorismo

1) Promogao do empreendedorismo:

- Incentivo a participagdo dos estudantes no projeto Poliempreende;
- Realizagao de agdes de formacéo sobre a concegéo de projetos;

- Auscultagao da comunidade em necessidades empreendedoras;

- Criacao de ideias de negdcio / projetos empreendedores;

- Divulgacao dos resultados dos projetos empreendedores;

- Envolvimento de estudantes nos projetos empreendedores.
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5. Internacionalizacao

1) Promocao/reforgo da internacionalizacao

-Promog@o da participagao de docentes, nao docentes e estudantes no Programa Erasmus+ e
outros;

-Divulgagéo junto dos interessados das oportunidades de participagdo em programas de
internacionalizagao;

-Captagao de docentes e ndo docentes estrangeiros para programas de internacionalizagao na
Escola;

-Integrag@o com participagao ativa na semana internacional organizada no ambito dos 40 anos do
IPV;

-Alargamento de protocolos com Instituicdes Internacionais no mbito do Ensino de Enfermagem;

- Apoio aos estudantes incomimg.

2) Promogao da captacao do Estudante Internacional:

-Colaboracdo com o IPV nas iniciativas internacionais para captacéo de estudante internacional,
nomeadamente oriundos dos PALOP;

- Gravagao de video promocional da escola para divulgagdo nos paises lingua portuguesa.

3) Acolhimento dos estudantes e docentes em mobilidade:

-Sensibilizacéo para a participagao em mentoria em ERASMUS e outros;

-Monitorizagdo das manifestacbes de interesse e acompanhamento das necessidades dos
estudantes;

-Promocdo da mobilidade Vasco da Gama.

6. Dominio Cultural

1) Foram desenvolvidas as seguintes atividades culturais:

- Apoio a atividades no ambito do Natal solidario;

- Continuidade do projeto PV Leitura;

- Promogao das sessdes de cinema (em parceria com o Cine Clube de Viseu), como ciclos tematicos
e cinema-documentario.

2) Promogao da integracao dos estudantes na ESSV e na comunidade:

-Envolvimento dos estudantes nas atividades da ESSV,

-Organizagao da rececao aos estudantes, 1° ano 12 vez, da ESSV em parceria com a Associagao de
Estudantes e programa Mentores em Agao;

-Realizagao de visitas guiadas as instalagdes da ESSV e a cidade em colaboragao com a Associagao
de Estudantes;

-Incentivo para a inscrigao de estudantes na bolsa de mentores.

3) Envolvimento de estudantes em atividades culturais, artisticas, desportivas, cientificas,
sociais e civicas:

-Reconhecimento do envolvimento dos estudantes em agdes de divulgagao da Escola;

-Apoio s atividades da Associacao de Estudantes e da Viriatuna;

-Apoio a organizagao da ceriménia dos finalistas.

7. Infraestruturas

1) Melhoria das infraestruturas da ESSV:

-Realizagao da ampliagao de espagos na Escola;

- Reabilitagao de espagos na ESSV.

- Reestruturag@o dos espagos da escola de acordo a situagéo de pandemia e com o plano de
contingéncia da ESSV e IPV.

2) Dinamizagao de praticas inovadoras com recurso a novas solugdes tecnologicas:
- Aquisicdo de modelos pedagégicos para os laboratdrios de préticas;

- Potencializagao da utilizagao de recursos tecnolégicos e educativos;

- Proporcionada a formagéo para implementagao do sistema de workflow;

- Implementagao de melhorias do hardware e software dos computadores.
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NOTA:

Anexamos a este Relatdrio dados relativos as Receitas e Despesas da ESSV em 2020 que podem ser consultadas no Anexo
1.

0 Mapa de Investimentos / Melhoria de Infraestruturas realizados pela Escola em 2020, com vista a melhoria das

infraestruturas, da promogao do ensino-aprendizagem e da investigacao, encontra-se disponivel no Anexo 2.

Relativamente aos programas de Mobilidade disponibilizados para Docentes, Discentes e Nao Docentes (incoming e outgoint),

elaboramos o Mapa de Mobilidade Académica que podera ser consultado no Anexo 3.

No que se refere a Linha de Acao-Oferta Formativa, a Escola centrou a sua atividade na lecionacdo a estudantes da area de
Enfermagem dos 1.° e 2.° ciclos de estudos bem como de Cursos de Pds-Licenciaturas de Especializagao em Enfermagem e

Pés-Graduagdes, conforme se pode verificar no Mapa de Informacoes Académicas (Anexo 4).

A listagem detalhada da Participacao dos docentes em eventos de carater cientifico, poderé ser consultada no Anexo 5.

E, quanto a Publicagao dos resultados de investigacao, podera encontrar toda a informagao em anexo (Anexo 6).
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2. Mapas de apoio para o relatorio de atividades 2020

Linha de ago — INVESTIGACAO

Projetos de investigacao com financiamento externo

FCT

Compete 2020

Centro 2020

PDR 2020

SAMA 2020

Norte 2010

Caixa Geral de Depdsitos

Camara Municipal de Viseu

TOTAL

Informagao geral de cada projeto

ESCOLA NOME DO PROJETO

INVESTIGADOR
RESPONSAVEL

VERBAS IPV
(APROVADAS)

MENCIONAR SE E FCT, COMPETE
2020, CENTRO 2020, PDR 2020,
SAMA 2020, NORTE 2010 OU OUTRO

AppSadde: Empoderar para melhor viver
PROJ/IPV/IV&I020

Investigador

Instituto Politécnico de Viseu Centro de Estudos em
Educacao Tecnologia e Salide, Portugal.

Manuela
Ferreira

15000€

Caixa Geral de Depdsitos (CGD)

INVEST - INiciagao a INVESTigagao e publicagéo
cientifica: potencialidades da revisao sistematica
da literatura e meta-analise, no ambito do
Programa Verao com Ciéncia, aprovado pela FCT-
ESSV DGES, no ambito do Apoio a iniciativas integradas
de I1&D e formagao superior que contribuam para o
processo de estabilizagao econdmica e social
através de qualificagéo superior. Financiamento de
20.394€ com periodo de execugéo de 3 meses,
com inicio 27/7/2020 e término a 27/10/2020.
Escolas de Verao do IPV Viseu, Portugal.

Madalena
Cunha

20.394€

Fundacéo para a Ciéncia e a
Tecnologia (FCT)

Mentores em Acao

Emilia de
Carvalho
Coutinho

20.394 €

Fundaco para a Ciéncia e a
Tecnologia (FCT)
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“Verao com Ciéncia” - “Dindmicas e Estratégias de _ .
Incluséo para a promogao e literacia em saiide no Carlos 20.394 € Fundago para a Ciéncia e a

. o Albuquerque Tecnologia (FCT)
Ensino Superior”. Julho a outubro de 2020
“Verdo com Ciéncia” - “Competéncias Emocionais
e prevencao do abandono do Ensino Superior”
Projeto aprovado e financiado no dmbito do Apoio
Especial "Verao com Ciéncia”, pela FCT em Manuela Fundag&o para a Ciéncia e a
colaboragéo com a Direcdo Geral do Ensino Ferreira 20.394 € Tecnologia (FCT)
Superior, que decorreu no Instituto Politécnico de
Viseu de julho a outubro 2020.
Monitorizagao e Avaliacdo dos Indicadores de
Salide Mental em Criangas e Adolescentes: Da Projeto Financiado pela FCT e pelo
Investigagao a Prética; Acrénimo — MAISalde

" Fundo Europeu de

Mental Rosa Martins 149.960,006 Desenvolvimento Regional (FEDER)
Ref?. Centro-01-0145-FEDER-023293 (nos 3 anos) ,

. ; . através do Programa Portugal
http://www.essv.ipv.pt/essv-2/investigacao- 2020
2/projetos-em-curso/

Projetos 18&D Nacionais - Candidaturas submetidas

ESCOLA NOME DO PROJETO PARCEIRO/PROMOTOR VALORES
1PV
Janela aberta sobre 0 mundo: linguas - Universitat Autonoma de Barcelone e Euroula,
estrangeiras, criatividade multimodal e Tourism School da Universitat de Girona; 97194 39 £
inovacdo pedagdgica no ensino superior - School of Arts and Creative Industries / London '
South Bank University
- IP Leiria

P‘romoge.ao d? literacia para a .nao-\.nolenma ¢ IPV | Instituicdes parceiras da comunidade de Aprovado
cidadania ativa ao longo do ciclo vital na y -

) . Lafdes (Sem dotagao)
comunidade de Lafoes.
AppSaqde: therg0|a em salide dos Estudantes CGD 29,763, 216

ESSV do En3|_no S_upenor _ .

Comunicacao e sustentabilidade ambiental:
pratica das cidades e comportamentos dos CGD 29.497, 97¢€
pliblicos.
Estigma na Pessoa Esque ...SIDA . . Sem
PROJ/CI&DETS/2017/0025 Centro Hospitalar Tondela Viseu Financiamento
Evidéncias para Nao Arriscar Vidas: do pré- Sem
hospitalar ao servio de urgéncia e a alta. Centro Hospitalar Tondela Viseu Financiamento
PROJ/UniCISE /2017/0001
Investigar em Cuidados Paliativos: Contributo Sem
para Melhor Cuidar. ESSV Financiamento
PROJ/UniCISE /2014/0001
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3. Divulgagao da Atividade Cientifica-2020

Participagao em eventos de carater cientifico (Anexo 5)

EVENTOS CIENTIFICOS N.°
Nacionais com apresentagéo de comunicagéo em poster 23
Nacionais com apresentagao oral 13
Internacionais com apresentagao de comunicagao em poster 13
Internacionais com apresentagao de comunicagao oral 21

Publicacao dos resultados da investigagao em atas de eventos cientificos, em obras completas ou capitulo de
obras, em relatdrios cientificos e em revistas da especialidade (Anexo 6).

NUMERO DE PUBLICA(}()ES N.C
Artigo em ata de evento cientifico nacional 2
Artigo em ata de evento cientifico internacional 9

Artigo em ata de evento nacional | amme

Artigo em ata de evento internacional 6
Artigo em revista cientifica, com peer review, indexada ao ISl ou a outros indexadores similares 41
Artigo em revista cientifica, com peer review, nao indexada ao IS ou a outros indexadores similares 26
Capitulo em obra internacional, como autor 5
Divulgagao técnica cientifica 2
Editor ou coeditor multi-autor ou obra completa 1
Relatério cientifico para instituicao nacional/internacional 1

Resumos de evento cientifico, com peer review, em revista indexada ao ISI ou outros indexadores
similares

Resumos em eventos cientificos em revista indexada | emeaa-

Resumos em atas de eventos cientificos nacionais
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4. Trabalhos Premiados

No dominio da transferéncia do conhecimento foram atribuidos os seguintes prémios:

Unidade Organica | Tipo de prémio Descricao

Ribeiro, A., Henriques, M., Cunha, M., Nunes, D., Rodrigues, R. & Assis, C.
(2020, outubro). Sintomas de Ansiedade e Depressao em Pessoas com
Artrite Reumatoide, no dmbito do concurso das Comunicacdes Orais de
para comunicagao oral tematica livre, integrado no Xl Congresso d’A Sociedade Portuguesa de
Enfermagem de Satide Mental subordinado ao tema “Mais Satide Mental”,
online.

Coimbra, V.LM.M., Marques, E.M.B.G., Chaves, C.M.C.B., Saraiva, R.J.
(2020, novembro). Risco de quedas e determinantes sociais em idosos
Best paper residentes em uma comunidade rural/ Risk of falls and social determinants
in the elderly living in a rural community. Global Academic Nursing Journal
ESSV 1(2). Best Paper.

Almeida, F., Martins, R. (2020). Conhecer para capacitar o cuidador informal
da pessoa dependente em contexto de cuidados continuados: intervengoes

Prémio / Mengao Honrosa

1°- prémio Comunicagao

Oral do enfermeiro de reabilitacdo, Comunicagéo Oral apresnetada no Congresso
Internacional de Enfermagem de Reabilitagao, Viseu.
1°- prémio Comunicagao Martins, R. (2020). Inteligéncia Emocional em Idosos frequentadores de

Universidades Seniores, Comunicagao Oral apresnetada no Il Congreso

Internacional Silver Economy, Zamora.

3° Prémio Comunicagao Batista, S., Moita, H., Martins, R. (2020). Efic4cia da Reabilitagao Motora na
Pessoa com Doenga de Huntington. Comunicagéo oral apresentada no 2°

Oral Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitagao, Viseu.

Oral

5. Organizacao de Eventos Cientificos Nacionais

Em 2020, foram organizados os seguintes eventos cientificos nacionais:

Unidade Organica Descrigao da atividade

Conferencia: implicagdes do Envelhecimento na sadde dos Docentes, organizado pela ESSV no dia 20 de
janeiro 2020.

Workshop Prético “Kinesiology Tapping Neuromuscular” organizado pelos Docentes da Unidade
Cientifico-Pedagdgica de Enfermagem de Reabilitacdo da Escola Superior de Salde de Viseu, que se
realizou no Laboratdrio de Préticas 1 da Escola Superior de Safide de Viseu, no dia 20 de janeiro de 2020.

Workshop “Familias monoparentais: um novo desafio para os profissionais de enfermagem” que se
ESSV realizou na Escola Superior de Satide de Viseu, no dia 22 de janeiro de 2020.

Conferéncia (Re)Pensar Enfermagem de Familia, organizada pelos Docentes e Discentes do 2.° Curso de
Pés-Graduagao em Enfermagem de Salide Familiar da Escola Superior de Salde, que se realizou na
Escola Superior de Satide de Viseu, no dia 29 de janeiro de 2020.

2° Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitagdo e o 11° Congresso Nacional de Enfermagem
de Reabilitagao “Reabilitar para a Vida”, que se realizou na Escola Superior de Salide de Viseu, nos dias
30 e 31 de janeiro de 2020.
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Formacdo “CIPE versdo 2017: Uma reflexdo sobre as Componentes Especificas da documentagéo de
enfermagem” — realizada nos dia 24 de janeiro e 4 de fevereiro.

Conferéncia Deméncia: “um desafio global, uma prioridade nacional”, que se realizou na Escola Superior
de Satide de Viseu, no dia 07 de fevereiro de 2020.

Workshop “Prevencao e Tratamento de Lesdes por Pressao / Feridas” organizado pelos Docentes da
Unidade Cientifico Pedagogica de Enfermagem de Saide Piblica, Familiar e Comunitaria da Escola
Superior de Salide de Viseu, que se realizou na Escola Superior de Satide de Viseu, no dia 02 de marco
de 2020.

Webinar de comemoracao do Dia Mundial da Crianca, organizado pela equipa do mestrado e Pds-
Licenciatura em ESIP, que decorreu no dia 1 de junho de 2020

Semindrio “Verao com ciéncia nos Politécnicos” que se realizou no IPV no dia 24 de outubro de 2020.

6. Organizacao de Eventos Cientificos Internacionais

Em 2020 foram organizados os seguintes eventos cientificos internacionais:

Unidade Organica Descricao da atividade

2° Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitagéo e o 11° Congresso Nacional de Enfermagem
ESSV de Reabilitagao “Reabilitar para a Vida”, organizado pelo Corpo Docente e Discente do 10.° Curso de
Pés-Licenciatura de Especializagao em Enfermagem de Reabilitago da Escola Superior de Salide, que
se realizou no Auditdrio Carlos Pereira, nos dias 24 e 25 de janeiro de 2019.

7. Linha de Agdo- Ligagdo A Comunidade

Prestagao de servicos ao exterior

UNIDADE

ORGANICA DESCRICAO DA PRESTACAO DE SERVICO AQ EXTERIOR

1. Avaliador na Comissao de Acreditacdo e Creditacdo de Atividades Formativas da Ordem dos Enfermeiros, entre
8 de fevereiro de 2018 a 16 de janeiro de 2020.

2. Colaboracdo no programa de salide escolar, nas atividades da "Semana dos afetos" do projeto "Pedro e Inés"

ESSV na area da sexualidade onde abordou a tematica "VIH/SIDA, como prevenir", no agrupamento de escolas de S.
Pedro do Sul, 10 e 11 de fevereiro de 2020.

3. Colaboragao com a Associacdo da Bio Regido (ABRE) de S. Pedro do Sul.

4. Colaboracdo com a Pastoral do Ensino Superior na Diocese de Viseu, nomeada a 04/12/2020 por Decreto de D.
Antonio Luciano dos Santos Costa, Bispo de Viseu.

8. Acdes Com Ligagao A Comunidade

UNIDADE

ORGANICA DESCRICAO DE AGOES COM LIGAGAO A COMUNIDADE

1. Missao para a Incluséo do Instituto Politécnico de Viseu

2. Processo  de  candidatura  do  CLAIM [PV Lamego, inaugurado em  16-10-2020
ESSV https://www.youtube.com/watch?v=HRaA9ALc6Wc

3. Programa Mentores para Migrantes
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4. Colaboragao Institucional no projeto “Programa de Respostas Integradas” (PRI), Instituto Politécnico de Viseu,
Portugal.

Colaboragao Institucional no Projeto Investir na Capacidade, Instituto Politécnico de Viseu, Portugal.
RESMI Rede de Ensino Superior em Mediagao Intercultural

Responsavel do servigo CLAIM Politécnico de Viseu/ Membro da Comissao de Acompanhamento

8. R-VES Rede de Voluntariado do Ensino Superior

9.Sigma Theta Tau International - Capitulo Phi Xi

10.SPECULA Observatorio da Violéncia e Género de Viseu

9. Linha de Acao-Empreendedorismo

UNIDADE
ORGANICA

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES

L.

ESSV

Conferéncia “Como Formar uma Empresa. Identificar e quantificar estrutura e recursos necessarios”, que se
realizou no Auditdrio Carlos Pereira no dia 27/02/2020.

. Criagdo de 39 ideias de negdcio envolvendo 164 estudantes da ESSV, desenvolvidas nas aulas de Integracdo

a Vida Profissional. Apresentacdo no dia 27/02/2020 no Auditdrio Carlos Pereira de 39 ideias de negécio
perante Jdri, inserida nas aulas de Integragao a Vida Profissional.

. Participagao dos estudantes da Escola Superior de Saiide de Viseu no concurso regional Poliempreende.

10. Linha de Agao- Internacionalizacao

Projetos I&D internacionais em curso

Em 31 de dezembro de

2020 existiam os seguintes projetos de 1&D internacional em curso:

Designacao do projeto

Parceiros

Unidade Organica

Escola Superior de Satide de Viseu

Valor

Objetivo

Atividades realizadas
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Projetos 1&D internacionais — candidaturas submetidas

Em 2020 foram submetidas as seguintes candidaturas:

Designacao do projeto

Parceiros

Unidade Organica

Valor

Objetivo

Estado

(aprovada/sem resultados)

11. Linha de Agao-Cultural

UNIDADE
ORGANICA ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2020

1. Agéo de formagao-Ser Voluntario- dirigida a comunidade e promovida pela Junta de Freguesia de Viseu, no dia 7
de margo de 2020, no Quartel da Paz.

2. Entrevista ao Jornal do Centro “Novos alunos do IPV vao ter mentores para facilitar integragdo”
https://jornaldocentro.pt/online/ensino-superior-regiao/viseu/novos-alunos-do-ipv-vao-ter-mentores-para-
facilitar-integracao.

3. Exposicéo Ephemera: 10 anos aos papeis, promovida pela Junta de Freguesia de Viseu, de 6 de novembro a 4 de
dezembro de 2020.

4. Participagdo nas atividades enquanto Juiz Social do Tribunal de Familia e Menores da comarca de Viseu, por
nomeacao da Camara Municipal de Viseu na sua reuniao de 18 de junho de 2015, Despacho n.® 8112/2016,

ESSV publicado em DR 22 série de 22 de junho.

5. Projeto Solidariedade em tempo de Pandemia: ajuda a familias em dificuldades promovido pelas instituicdes
autarquicas de Viseu.

6. Projeto-100 Beatas: nao deita as beatas para o Chao, promovida pela Junta de Freguesia de Viseu, no sentido de
contribuir para uma cidade mais limpa.

7. Reedigéo e apresentagao do livro Leal Conselheiro de Dom Duarte realizada pela Junta de Freguesia de Viseu, no
dia 6 de novembro de 2020, no Museu Grao Vasco.

8. Apresentagao do livro A Memoria das Aguas: Viagem pelas fontes e chafarizes de Viseu promovida pela Junta de

Freguesia de Viseu, no dia 17 de julho de 2020, na Pousada de Viseu.



https://jornaldocentro.pt/online/ensino-superior-regiao/viseu/novos-alunos-do-ipv-vao-ter-mentores-para-facilitar-integracao
https://jornaldocentro.pt/online/ensino-superior-regiao/viseu/novos-alunos-do-ipv-vao-ter-mentores-para-facilitar-integracao
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12. Linha de Acao- Infraestruturas

UNIDADE
ORGANICA ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2020
- Empreitada para a criacdo de mais valéncias para o edificio da Escola Superior de Sadide do Instituto Politécnico de
Viseu;
ESSV - Aquisigao de equipamento audiovisual para as salas de aulas (monitores interativos, camaras e microfones);
- Substituicao da central de incéndios da ESSV;
- Adaptagao das instalagdes da ESSV, com aquisigo de sinalética, dispensadores de gel, acrilicos devido a pandemia.
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Nota Conclusiva

Concluido mais um ano, a Escola Superior de Saide de Viseu (ESSV) tenta espelhar neste relatorio todo o seu
dinamismo, empenho e espirito de abertura a comunidade escolar, cientifica e social. Tentamos apresentar de forma global,
sucinta e objetiva toda a atividade desenvolvida pela ESSV, dos recursos adquiridos e utilizados no ano de 2020 por forma a
cumprir a missao e, neste ano em particular, cumprir as recomendagoes basilares para a seguranga e prevencao de todas as
situagdes provocadas pela pandemia. Contudo, a ESSV, mais uma vez, procurou desenvolver as suas atividades com padrdes

de qualidade, empenho e dedicagao de todos os funciondrios desta unidade orgénica.

No que concerne a érea cientifica/pedagdgica, realca-se o nimero de publicacdes dos resultados de investigagao e
projetos submetidos, mesmo em situacao de pandemia e dos cursos acreditados pela OE. Pedagogicamente, a ESSV tem como
premissa a satisfacao e qualidade do ensino, continuamos a estabelecer protocolos com instituigdes de sadde por todo o pais
e a diversificacao da oferta formativa. As exigéncias cientificas e tecnoldgicas obrigaram a ESSV a investir na atualizacao de
equipamento bibliogréfico, informatico, aquisicdo de modelos pedagogicos e reformulagao dos laboratdrios de praticas, bem
como na formagao dos seus funciondrios, facilitando-Ihes o acesso a cursos de formagéo e atualizacao. Outra area de realcar
¢ a internacionalizagdo, com o nimero de estudantes e opcdes em termos de mobilidade, tanto Vasco da Gama, como

Erasmus+.

0 balanco de 2020 pode considerar-se positivo e cabe-nos agradecer a todos (docentes e ndo docentes) a
disponibilidade e dedicacao na execugao das atividades que contribuiram para a formacao geral dos estudantes baseada nao
s6 no saber, mas também no saber ser, fazer e relacional, capacitagdo da comunidade em geral e disseminagao da

investigagao produzida pelos docentes e discentes.

21



RELATORIO DE ATIVIDADES | 2020 ESSV




RELATORIO DE ATIVIDADES | 2020

ESSV

ANEXOS
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ANEXO0 1 — Mapa de receitas e despesas — 2020

0 Orcamento da ESSV constitui-se como um sub-orgamento do IPV. Os quadros abaixo, refletem a dotacao corrigida de
receita e de despesa, assim como a sua execucao. Podemos constatar que no ano de 2020 foram arrecadados mais 13
566,81€ (treze mil quinhentos e sessenta e seis euros e oitenta e um céntimos) de receita e relativamente a despesa verificou-
se um saldo de 245 217,54€ (duzentos e quarenta e cinco mil duzentos e dezassete euros e cinquenta e quatro céntimos),
resultante da ndo aquisicao de bens e servigos/capital originados pelo atraso das obras e o qual prevemos que seja integrado
no exercicio de 2021 para ser executado.

Neste saldo esta refletido o montante de 66 832,00€ (sessenta e seis mil oitocentos e trinta e dois euros) valor referente
ao saldo que transitou do ano 2019.

Acresce referir que para além do montante inscrito de despesa efetivada, teremos de considerar o valor de 1 615 323,036
(um milhdo seiscentos e quinze mil trezentos e vinte e trés euros e trés céntimos), respeitante a despesas com pessoal, as

quais sao executadas através dos servigos centrais.

1) Receita
LT (R?éiﬁlf gg I?I?AGI;\AMIFigIIAIIﬁA) DIFERENCA
DESCRIGAO DA RECEITA | VALOR | DESCRIGAQ DA RECEITA | VALOR
Receita Propria (FF513) Receita Propria (FF513)
Propinas 583 374,00 € | Propinas 609 749,24 € 26 375,24€
B?\)I(:rss/;zros/Multas ¢ Penalidades 87 234,00 € | Taxas/Juros/Multas e Penalidades Diversas 82 415,88 € -4 818,126
Transferéncias Correntes 16 500,00€ | Transferéncias Correntes 1 000,00 € - 15 500,00 €
Venda de Bens 100,00 € | Venda de Bens 54,45 € - 4555€
Aluguer de Espagos e Equipamentos 500,00 € | Aluguer de Espagos e Equipamentos 0,006 - 500,00€
Outros servigos 4/500,00 € | Outros servigos 12 555,24€ 8 055,248
Venda de bens Investimento 0,00€ | Venda de bens Investimento 0,00€ 0,00€
Egg:;:ggis Néo abatidas ao 30,00€ | Reposicdes nao abatidas ao pagamento 30,00 € 0,00€
Sub-total 692 238,00 € Sub-total 705 804,81 € 13 566,81 €
Saldos na posse do Servico (FF522) Saldos na posse do Servico (FF522)
Saldos a) 66 832,00 € | Saldos 66 832,00 € 0,00€
Sub-total 6683200 € Sub-total 66 832,00€ 0,00 €
TOTAL GERAL 759 070,00 € TOTAL GERAL 772 636,81 € 13 566,81€

a)  Saldo que transitou do exercicio de 2019
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2) Despesa
DOTAGI\O CORRICIRR EXE?SEQ:’)E(;I;GF’AAN(IEE\')"AL DIFERENCA
DESCRICAO DADESPESA | VALOR DESCRICAO DA DESPESA | VALOR

Fonte Financiamento 513
Aquisicéo de Bens e Servigos 310 664,00€ | Aquisicao de Bens e Servigos 199 769,49 € - 110 894,51€
QOutras Despesas 10 100,00€ | Outras Despesas 5957,13€ -4142.87 €
Despesas de capital 118 720,00 € | Despesas de capital 95 371,84 € - 63 348,16€
Sub-total 439 484,00€ Sub-total 261 098,46 € 178 385,54-€

Fonte Financiamento 522
QOutras Despesas a) 66 832,00 € | Aquisicdo de bens e servigos 0,00€ - 66 832,006
Sub-total 6683200 € Sub-total 0,00€ -6683200€
TOTAL GERAL 506 316,00€ TOTAL GERAL 261 098,46 € 245 217,54 €

a) Saldo que transitou do exercicio de 2019
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ANEXO 2 — Mapa de Investimentos / Melhoria de Infraestruturas- 2020

1) Investimentos e Infraestruturas - 2020

DESCRICAO LOCAL VALOR
APARELHOS DE AVALIAR A TENSAO ARTERIAL Laboratérios 250,80 €
CAMAS HOSPITALARES Laboratérios 443506 €
AQUISICAO E INSTALACAO DE EQUIPAMENTO AUDIOVISUAL | Laboratérios e Auditério 4206,19€
AQUISICAO E INSTALAGAO DE EQUIPAMENTO AUDIOVISUAL | Salas de Aula 28 403,06 €
PORTA-PALEETES Garagem 369,98 €
BIBLIOGRAFIA Biblioteca 1583,46 €
EQUIPAMENTO E INSTALAGAO DA CENTRAL DE INCENDIOS | Bastidores 921239¢
MAQUINAS DELTA Q OFFICE Salas de Reunides 300,00€
EQUIPAMENTO AUDIOVISUAL Sala de Reunides 1 419143 ¢
AQUECEDOR/TERMOVENTILADOR Gabinetes 180,006
ARQUIVO VERTICAL DE 4 GAVETAS Arquivo SAC 596,86 €
ROUTER/AP/EXTENSOR DE ALCANCE CIRA 9L14€
ESTORES DE ROLO SCREEN Gabinetes dos Docentes 161864 €
ESTORES DE ROLO SCREEN Auditério 1256,30 €
TOTAL 56 955,31€
2) Consumiveis adquiridos — 2020
CONSUMIVEIS ADQUIRIDOS 2019
DESCRIGAO LOCAL VALOR
MATERIAL CONSUMIVEL DE LABORATORIO Aulas Praticas 17 452,12 €
TOTAL 17452,12¢
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ANEXO 3 — Mapa de Mobilidade Académica 2020

Mobilidade Erasmus+ estudantes Enviados da ESSV 2019/2020

- . N° ‘ SEMESTRE TOTAL
INSTITUIGAO ACOLHIMENTO PAIS ESTUDANTES PERIODO/SEMESTRE CURRICULAR | ESTUDANTES
Vives University of Applied Sciences Bélgica 3 18/11/2019 a 07/02/2020 1°
Universita degli Studi del Piemonte télia 3 18/11/2019 2 07/02/2020 1o
Orientale 13
gg;ig/ledlcal College of the University of Leténia 3 18/11/2019 a 07/02/2020 10
Kaunas University Lituania 4 18/11/2019 a 07/02/2020 1°

Mobilidade Erasmus+ estudantes Recebidos na ESSV 2019/2020
= ‘ N° . SEMESTRE TOTAL
INSTITUIGAO ORIGEM PAIS ESTUDANTES PERIODO/SEMESTRE CURRICULAR ESTUDANTES
Universidad de Jaen Espanha 2 16/09/2019 a 07/02/2020 1°
2

Universidad de Jaen Espanha 2 17/02/2020 a 01/05/2020* 2°

Universidade de B Espanh 2 16/09/2019 a 1o
niversidade de Burgos spanha 07/02/2020 :

Universidade de B Espanh 2 10/02 /2020a "

niversidade de Burgos spanha 09/03/2020*

[PM Macau 3 10/02 a 09/03/2020* 20 3
Turku University of Applied Sciences Finlandia 3 16/3 a 29/5/2020* 20 3

N . Cabo 08/06 a 0
Universidade do Mindelo Verde 1 31/07/2020 2 1

Vives University of Applied Sciences Bélgica 1 10/02/ 22858 2 24-04- 20
2

Vives University of Applied Sciences Bélgica 1 17.02. a 21.03-2020 20
13

*Cancelados antecipadamente devido a pandemia
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Mobilidade Vasco da Gama estudantes Enviados da ESSV 2019/2020
= N° ‘ SEMESTRE TOTAL
INSTITUIGAO ACOLHIMENTO CIDADE ESTUDANTES PERIODO/SEMESTRE CURRICULAR | ESTUDANTES
Escola Superior de Enfermagem do 18/11/2019 0
Porto Porto 2 27/02/2020 ! 2
Mobilidade Vasco da Gama estudantes Recebidos na ESSV 2019/2020
< N° ‘ SEMESTRE TOTAL
INSTITUIGAO ORIGEM CIDADE ESTUDANTES PERIODO/SEMESTRE CURRICULAR | ESTUDANTES
Escola Superior Enfermagem de . 10-02 a 09-03-2020 0
Coimbra Coimbra 1 07-09 a 24-09-2020 2 !
Instituto Politécnico de Portalecre 1 10-02 a 12-03-2020 90 |
Portalegre/Escola Superior de Salde g (cancelado antecipadamente)
Instituto Politécnico de Castelo Castelo 1 17-02 a 12-03-2020 90 1
Branco/Escola Superior de Salide Branco (cancelado antecipadamente)
Instituto Politécnico da Guarda/ Guarda 1 10-02 a 12-03-2020 90 1
Escola Superior de Sadde da Guarda (cancelado antecipadamente)
Mobilidade Erasmus+ docente Enviados 2019/2020
INSTITUIGAO ACOLHIMENTO PAiS TIPO DE PROGRAMA PERIODO NOMERO
O*
TOTAL 0
* Dos 6 docentes aprovados com bolsa para programa de mobilidade, nenhum o realizou devido a pandemia, mantendo-se a
possibilidade da sua concretizagao até maio de 2021.
Mobilidade Erasmus+ nao docentes enviados 2019/2020
INSTITUIGAO ACOLHIMENTO PAIS TIPO DE PROGRAMA PERIODO NOMERO
0
TOTAL 0
Mobilidade Erasmus+ Docentes Recebidos 2010/2020
INSTITUIGAO ORIGEM PAIS TIPO DE PROGRAMA PERIODO NOMERO
0

TOTAL 0
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ESSV

ANEXO 4 - Informacoes Académicas — 2020

Linha de acao - Oferta Formativa

OFERTA FORMATIVA ESSV
1.%ciclo 104
2.%iclo 0
Pés-Graduagoes 131
Pds-Licenciatura 45
cTeSP 0
TOTAL 280
Estudantes inscritos
CICLO DE ESTUDOS ESSV
1.%ciclo 405
2.%iclo 93
Pés-Graduagoes 259
Pds-Licenciatura 130
cTeSP 0
TOTAL 8817
Ciclos de estudo em funcionamento
Alunos Inscritos no 1° Ciclo
ALUNOS
INSCRITOS COLOCADOS
CICLODEESTUROS | VAGAS opos T, o | TANO | CONCURSO | OUTROS
ANOS 12 VEZ NACIONAL REGIMES
1.° Ciclo - Enfermagem 104 405 101 97 82 15
Alunos Inscritos no 2° Ciclo
CICLO DE ESTUDOS INSCRITOS
Enfermagem Comunitaria 18
Enfermagem de Reabilitacao 0
Enfermagem de Satide Infantil e Pediatria 20
Enfermagem em Salde Materna, Obstetricia e Ginecologia 17
Enfermagem Médico-cirdirgica 38
TOTAL 93

31


http://www.essv.ipv.pt/index.php?option=com_content&task=category&sectionid=8&id=99&Itemid=197
http://www.essv.ipv.pt/index.php?option=com_content&task=category&sectionid=8&id=86&Itemid=193
http://www.essv.ipv.pt/index.php?option=com_content&task=category&sectionid=8&id=87&Itemid=196
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ESSV

Alunos Inscritos nos Cursos de Pos-Graduagao

Alunos Diplomados

CICLO DE ESTUDOS INSCRITOS
Cuidados Paliativos e Fim de Vida 54
Gestéo e Administragao de Servigos de Sadde 136
Tratamento de Feridas e Regeneragao Tecidular 38
Enfermagem de Sadde Familiar 31
TOTAL 259
Alunos Inscritos nos Cursos de Pds-Licenciatura
CICLO DE ESTUDOS INSCRITOS
Especializagao em Enfermagem de Salide Mental e Psiquiatria 20
Especializagao em Enfermagem de Saiide Matera e Obstétrica 16
Especializagdo em Enfermagem de Reabilitagao 24
Especializagao em Enfermagem Comunitéria 19
Especializagao em Enfermagem Médico-cirdrgica 31
Especializagao em Enfermagem de Saide Infantil e Pediatria 20
TOTAL 130
1° CICLO N° | 2°CICLO N°
Enfermagem 86 | Enfermagem Comunitaria 1
----------------- Enfermagem de Reabilitacao |

----------------- Enfermagem em Salide Materna, Obstetricia e Ginecologia 3
----------------- Enfermagem Médico-ciriirgica 5
TOTAL | 86 TOTAL 10
CURSOS P()S-GRADUA(}()ES DIPLOMADO
Gestao e Administrago de Servigos de Salide 66
Enfermagem de Sadde Familiar 31
TOTAL 97
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ANEXO 5 — Listagem da participacao em eventos de carater cientifico

PARTICIPAGAQ EM EVENTOS DE CARATER CIENTIFICO

Participacao em eventos nacionais com apresentacao de comunicacao em poster

L

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Aparicio, G., Ferreira, M., & Bastos, J. (2020, outubro). Qualidade de vida académica no ensino superior: fatores intervenientes. Poster
apresentado no seminario “Verao com Ciéncia nos Politécnicos”, Viseu, Portugal.

Cardoso, A.P., Ferreira, B., Aparicio, G. Martins, |., Bastos, J., Abrantes, J.L., et al. (2020, outubro). Competéncias emocionais e
prevengdo do abandono do ensino superior. Poster apresentado no Semindrio “Verdo com Ciéncia nos Politécnicos”, Instituto
Politécnico de Viseu, Portugal.

Couceiro, A.P.F., Campos, S., & Ribeiro, C. (2020, novembro). £ a compreender que a gente se entende: a consciéncia metalinguistica
no ensino superior. 0 caso THAM. Poster apresentado no 8° Congresso Olhares sobre Educagao/1st International Congress Perspectives
on Education, Viseu, Portugal.

Couceiro, A.P.F., Campos, S., & Ribeiro, C. (2020, novembro). Estratégias de estudo, de aprendizagem e de ensino. A funcionalidade
de portefdlios digitais. Poster apresentado no 8° Congresso Olhares sobre Educagao/1st International Congress Perspectives on
Education, Viseu, Portugal.

Couceiro, A.P.F., Campos, S., & Ribeiro, C. (2020, novembro). Metodologias construtivistas no ensino superior: um inventario de
possiveis. Poster apresentado no 8° Congresso Olhares sobre Educago/1st International Congress Perspectives on Education, Viseu,
Portugal.

Couceiro, A.P.F., Campos, S., Ribeiro, C., Santos, C.C., & Almeida, A.C.F. (2020, novembro). O projeto TEACHmI-Ferramentas para
professores. Poster apresentado no 8° Congresso Olhares sobre Educacao/1* International Congress Perspectives on Education, Viseu,
Portugal.

Coutinho, E., Chaves, C., Correia, P., Santos, P., Santos, E., Esteves, |., & Tavares, A. (2020, outubro). Mentoring. Os significados para
além da experiéncia. Poster apresentado no seminario “Verao com Ciéncia nos Politécnicos”, Viseu, Portugal.

Coutinho, E., Matos, C., Contente, 0., Santos, P., Mota, T., Ferreira, A., & Loureiro, C. (2020, outubro). Formas de percecionar a estrutura
de um programa de mentoria. Poster apresentado no seminario “Verao com Ciéncia nos Politécnicos”, Viseu, Portugal.

Coutinho, E., Santos, P., Vala, H., Alves, A., Martins, I., Chaves, C., et al. (2020, outubro). Mentores em acéo. Poster apresentado no
seminario “Verdo com Ciéncia nos Politécnicos”, Viseu, Portugal.

Coutinho, E., Vala, H., Martins, |., Costa, C., Santos, P., Alves, S., Coutinho, S., & Jesus, A. (2020, outubro). Mentoring no politécnico
de Viseu. Percegdes dos envolvidos sobre as melhorias a implementar. Poster apresentado no seminario “Verao com Ciéncia nos
Politécnicos”, Viseu, Portugal.

Duarte, S., Amaral, 0., Albuguerque, C. (2020, outubro). Influéncia do exercicio fisico sobre o sono em estudantes do ensino superior.
Poster apresentado no seminario “Verao com Ciéncia nos Politécnicos” organizado pelo Instituto Politécnico de Viseu, Viseu, Portugal.

Evangelista, L., Martins, R., & Albuguerque, C. (2020, outubro). Influéncia da testosterona e o comportamento dos adolescentes e dos
adultos jovens: revisao integrativa da literatura. Poster apresentado no seminario “Verdo com Ciéncia nos Politécnicos”, Viseu,
Portugal.

Ferreira, M., Campos, S., Pinto, A., & Ramos, P. (2020, outubro). Competéncias emocionais e prevengdo do abandono do ensino
superior. Poster apresentado no semindrio Verdo com Ciéncia nos Politécnicos organizado pelo Instituto Politécnico de Viseu, Viseu,
Portugal.

Ferreira, M., Cardoso, A.P., Cruz, M., Novo, C., & Silva, M. (2020, outubro). Modelos Tradicionais e alternativos de aprendizagem no
ensino superior em contexto pandémico. Poster apresentado no seminario Verdo com Ciéncia nos Politécnicos organizado pelo Instituto
Politécnico de Viseu, Viseu, Portugal.

Ferreira, M., Guiné, R., Miranda, A., Duarte, A.P., & Brendler, C. (2020, outubro). Razées que levam ao abandono do ensino superior:
uma revisao sistematica da literatura. Poster apresentado no seminario Verao com Ciéncia nos Politécnicos, organizado pelo Instituto
Politécnico de Viseu, Viseu, Portugal.

Garcia, M., Pereira, P., Chaves, C., & Albuguerque, C. (2020, outubro). Literacia em satide nos estudantes do ensino superior: revisao
integrativa da literatura. Poster apresentado no seminario “Verao com Ciéncia nos Politécnicos”, Viseu, Portugal.

Lima, T., Marques, T., Niza, C., Cardoso, M., Costa, C., Carvalho, F., Coutinho, E., & Aradijo, C. (2020, janeiro). Tenho alta: e agora?
Poster apresentado na Conferéncia (Re)Pensar Enfermagem de Familia na ESSV, Portugal.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

Mendes, L., Chaves, C., & Amaro da Costa, C. (2020, outubro). A sadde das mulheres agricultoras. Poster apresentado no seminario
“Verao com Ciéncia nos Politécnicos”, Viseu, Portugal.

Murca, A., Chaves, C., & Albuguerque, C. (2020, outubro). Habitos alimentares e satide mental dos Estudantes do Ensino Superior:
Revisao integrativa da literatura. Poster apresentado no seminario “Verao com Ciéncia nos Politécnicos”, Viseu, Portugal.

Santos, P., Alves, A., Campos, S., Coutinho, E., Coelho, I., Lopes, M., & Rodrigues, M. (2020, outubro). 0 photovoice na desocultacdo
dos beneficios de um programa de mentoria no politécnico de Viseu. Poster apresentado no seminario “Verao com Ciéncia nos
Politécnicos”, Viseu.

Santos, P., Martins, I., Sousa, A., Quental, C., Coutinho, E., Santos, J., et al. (2020, outubro). Percecéo dos envolvidos num projeto
piloto de mentoria sobre os constrangimentos do programa. Poster apresentado no seminario “Verao com Ciéncia nos Politécnicos”,
Viseu.

Santos, P.M., Alves, A.B., Campos, S., Coutinho, E., Coelho, 1., Lopes, M., et al. (2020, outubro). O photovoice na desocultagéo dos
beneficios de um programa de mentoria no politécnico de viseu. Poster apresentado no seminario “Verdo com Ciéncia nos
Politécnicos”, Viseu, Portugal.

Vouga, B., Morais, C., Martins, A., Aparicio, G., Amaro da Costa, C., Chaves, C., et al. (2020, outubro). Alimentacdo Saudével e
sustentavel: Percegéo entre agricultores da regido centro. Poster apresentado no semindrio “Verao com Ciéncia nos Politécnicos”,
Viseu, Portugal.

Participacao em eventos Nacionais com apresentacao oral

L

10.

11.

12.

13.

Coutinho, E. (2020, fevereiro). Os desafios da diversidade cultural para a interculturalidade em contextos de pratica clinica,
Comunicagao oral apresentada no Seminario por convite do Alto Comissariado para as Migracdes na Escola Superior de Salide de Viana
do Castelo.

Cunha, M. (2020, outubro). Potencialidades da Revisao Sistematica da Literatura e Meta-Analise in Escolas de Veréo: Indicadores e
Testemunhos de estudantes. Comunicagao oral apresentada no Seminério Verao com Ciéncia nos Politécnicos, realizado na Aula
Magna do IPV, Viseu, Portugal.

Cunha, M., Matos, P.B.R., Mota, M., & Vicente, A.R.P. (2020, outubro). Alta contra parecer médico no servigo de urgéncia. Comunicagao
oral apresentada no Webinar Encontro de Investigadores da Ordem dos Enfermeiros, 62 Sessao, 22 Edicao.

Cunha, M., Rocha, A A.R.F., Balula, T., &Ribeiro, A.R. (2020, outubro). A satisfacdo da pessoa com artrite reumatoide com a consulta
de ambulatdrio: estudo de caso. Comunicagao oral apresentada no Webinar Encontro de Investigadores da Ordem dos Enfermeiros, 6
Sessao, 32 Edigao.

Cunha, M.; Rocha, A. . A. R. F.; Mota, M., Nunes, D.; & Clemente, L. (2020, setembro). Autocuidados e Qualidade de Vida em Pessoas
com Artrite Reumatdide. Comunicagao oral apresentada no Webinar Encontro de Investigadores da Ordem dos Enfermeiros, 62 Sesséo,
12 Edigao.

Ferreira, M. (2020, outubro) Competéncias Emocionais e Prevengdo do Abandono no ensino Superior. Comunicacao oral apresentada
no Seminario Verao com Ciéncia que decorreu no IPV, Viseu, Portugal.

Martins, R., Aradjo, L., Carvalho, A (2020, janeiro). Implicagdes do Envelhecimento na saide dos Docentes. Comunicacdo oral
apresentada na ESSV promovida pelos Conselhos Pedagégicos das unidades organicas do IPV, Viseu, Portugal.

Mota, M.A.L., Cunha, M., & Reis-Santos, M. (2020, outubro). Eficacia da gestao da hemorragia nas vitimas de trauma em contexto
pré-hospitalar. Comunicagao oral apresentada no Webinar Encontro de Investigadores da Ordem dos Enfermeiros, 62 Sessao, 32 Edicao.

Pina, F. F., Cunha, M., Ribeiro, 0.P., & Vieira, M. (2020, outubro). Pessoa com 80 ou mais anos no servigo de urgéncia: Perfil do
utilizador nao urgente. Comunicagao oral apresentada no Webinar Encontro de Investigadores da Ordem dos Enfermeiros, 62 Sesséo,
22 Edicao.

Pina, J., Branco, A., & Cunha, M. (2020, outubro). Questionario de eficdcia clinica e pratica baseada em evidéncias - o contributo de
738 enfermeiros. Comunicagao oral apresentada no Webinar Encontro de Investigadores da Ordem dos Enfermeiros, 62 Sessao, 32
Edicao.

Pina, J., Branco, A., & Cunha, M., (2020, outubro). Conhecimentos dos Enfermeiros acerca das intervengdes auténomas no doente
com sindrome coronario - 0 contributo de 738 enfermeiros. Comunicagao oral apresentada no Webinar Encontro de Investigadores da
Ordem dos Enfermeiros, 62 Sessao, 32 Edigao.

Santos, A., Cunha, M., Mota, M., & Carneiro, D. (2020, novembro). Falecer no servigo de urgéncia: melhor conhecer para melhor
intervir. Comunicagao oral apresentada no Webinar Encontro de Investigadores da Ordem dos Enfermeiros, 62 Sessao, 42 Edicao.

Sebastido, S., Cunha, M., & Gabriel, B. (2020, novembro). 0 doente emergente no servigo de urgéncia: estratificacao do risco clinico.
Comunicaco oral apresentada no Webinar Encontro de Investigadores da Ordem dos Enfermeiros, 62 Sessao, 42 Edigao.
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Participacao em eventos Internacionais com apresentacao de comunicacao em poster

L

10.

11.

12.

13.

Aparicio, G. (2020, setembro). Amigos do Ziki: Evaluation of the Program to Promote Socioemotional Skills in Preschool Children.
Poster apresentado virtualmente na 202 International Conference on New Horizons in Education Conference INTE, Cyprus.

Aparicio, G., Ferreira, M., Cruz, C., Borges, F., Ferreira, F., Freitas, J., & Martins, S. (2020, setembro). Estudo de Determinantes Infantis
de Excesso de Peso em Projeto de Ligagdo a Comunidade com Estudantes de Enfermagem. Poster apresentado na 3.2 rRACS, 2020,
organizada pela Rede Académica das Ciéncias da Satde da Lusofonia, Coimbra, Portugal.

Campos, S. (2020, setembro). Health Literacy: Elementary and High school portuguese students’ eating habits and harmful
consumptions. Poster, apresentado in INTE 2020, in Lefkosa.

Campos, S. (2020, setembro). Higher Education Students’ Knowledge of human papilloma virus and cervical cancer. Poster,
apresentado in INTE 2020, in Lefkosa.

Chaves, C. B., Coutinho, E. C., Nelas, P. B., Dionisio, R. M. T., Cruz, C., & Costa, S. (2020, abril). Promogéo da literacia para a nao-
violéncia e cidadania ativa ao longo do ciclo vital. Poster apresentado no XXVIII Congreso Internacional INFAD Revista de Psicologia,
“Positive Psychology throughout Life: Proporsals for intervention. Childhood, Adolescence, Maturity and Aging” celebrado en la
Universidad de Transilvania en Brasov (Rumania).

Costa Lopes, A., Amaro Costa, C., Coutinho, E., Oliveira, 1., Pereira, J., Lopez, P., et al. (2020). JASM: Active Pedagogy for Foreign
Language Learning in Higher Education. Comunicacao oral apresentada na International Conference Innovation in Language Learning,
Florence, Italy. http://www.esev.ipv.pt/jasm/?divulgacao

Coutinho, E., Santos, E., Esteves, |., Tavares, A.R., Chaves, C., Correia, P., & Santos, P.M. (2020, novembro). Significados atribuidos
ao programa de mentoria no Politécnico de Viseu. Poster apresentado na VI Conferéncia internacional para a Inclusao (INCLUDIT VI),
na Escola Superior de Educagao e Ciéncias Sociais do Politécnico de Leiria, Portugal.

Delplancg, V., Amante, S., Amaro Costa, C., Costa Lopes, A., Coutinho, E., Fidalgo, S., & Roush, P. (2020, julho). Case study of a project-
based learning experience at the Polytechnic of Viseu, Portugal. Poster apresentado no Edulearn20 Conference, Virtually..
http://www.esev.ipv.pt/jasm/?divulgacao

Delplancg, V., Maria Costa, A., Amaro Costa, C., Coutinho, E., Oliveira, ., Pereira, J., et al. (2020). JASM - Janela aberta sobre o mundo:
linguas estrangeiras, criatividade multimodal e inovagdo pedagdgica no ensino superior. Poster apresentado na conferéncia
internacional IPCE2020 — IX Investigagao, Préticas e Contextos em Educagao, Leiria, Portugal. http://www.esev.ipv.pt/jasm/?divulgacao

Figueira, A.P.C., Campos, S., & Ribeiro, C. (2020, novembro). Os TCM’s: ferramentas promotoras da linguagem figurativa/metafdrica.

Poster apresentado no 7° Congresso (Int)ernacional de Conversas de Psicologia, da Associagao Portuguesa de Conversas de psicologia,
Coimbra, Portugal.

Nelas, P., Coutinho, E., Chaves, C., Duarte, J., Cruz, C., & Dionisio, R. (2020, abril). Crengas em satide relativas ao cancro do colo do
titero. XXVIIl Congreso Internacional INFAD Revista de Psicologia, “Positive Psychology throughout Life: Proporsals for intervention.
Childhood, Adolescence, Maturity and Aging” celebrado en la Universidad de Transilvania en Brasov (Rumania).

Silva, D., & Silva, E. (2020, marco). The family, the school and the students: relationship with school performance in 6th grade
students in a school in Taquarana, Alagoas, Brazil. Poster apresentado no 14™ International Technology, Education and Development
Conference, Valéncia, Espanha.

Silva, E., & Silva, D. (2020, margo). Learning difficulties in portuguese and mathematics in a public school in Alagoas state, Brazil.
Poster apresentado no 14™ International Technology, Education and Development Conference, Valéncia, Espanha.

Participagao em eventos Internacionais com apresentacao de comunicacao oral

L

Aparicio, G., Ferreira, M., Campos, S., Duarte, J., Andrade, J., Santos, L. (2020, setembro). Higher Health Literacy: Elementary and
High School Portuguese Students Eating Habits and Harmful Consumptions. Comunicagao oral apresentada por videoconferéncia no
International Conference on New Horizons in Education, INTE 2020, Cyprus.

Aparicio, G., Ferreira, M., Campos, S., Duarte, J., Aparicio, G., Andrade, J., Santos, L. (2020, setembro). Higher Education Students'
Knowledge of Human Papilloma Virus and Cervical Cancer. Comunicacdo oral apresentada por videoconferéncia no International
Conference on New Horizons in Education, INTE 2020, Cyprus.

Campos, S., Couceiro, A.P. F., Santos, Almeida, Ribeiro, C., (2020, setembro). 0 projeto TEACHmi. Comunicacéo oral apresentada por
videoconferéncia no Simpdsio Internacional de Psicologia da Educacéo, passado, presente e futuro. Universidade de Aveiro, Portugal
Campos, S., Pinto, F., Marques, L., Pinhel, T., (2020, setembro). Cuidados continuados de média duragdo: o desafio da intervengdo
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