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Nota Introdutodria

A Escola Superior de Saude de Viseu (ESSV), criada pela portaria n.2 216/2005 de 24 de fevereiro,
é um estabelecimento de Ensino Superior Publico, integrada no Instituto Politécnico de Viseu como uma
das suas unidades organicas, sob a tutela do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior. E
dotada de autonomia administrativa, cientifica, pedagdgica e cultural nos termos da Lei, dos Estatutos
do Instituto Politécnico de Viseu e dos Estatutos da Escola Superior de Saude de Viseu, homologados a
21 de Janeiro de 2010, pelo despacho n21539/2010, publicado em D.R. n2 14 | Série.

E uma unidade vocacionada para a criacdo, transmiss3o, aquisi¢do, investigacdo e difusdo de
conhecimento nas dreas que ministra, tendo por missdo formar profissionais dotados de competéncias
cientificas, técnicas, pedagdgicas, humanas e culturais.

Com o presente relatério pretende dar-se uma visdo alargada, da atividade da ESSV desenvolvida
ao longo do ano de 2017.

As atividades desenvolvidas encontram-se em quadros identificados de acordo com o tema em
apreco.






LINHAS DE AGAO E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2017

LINHAS DE AGAO

Atividades desenvolvidas em 2017

Oferta Formativa

1) Foi realizado o Curso de Enfermagem, grau Licenciatura.

2) Foram realizados os seguintes cursos de Mestradoem Enfermagem:
- Comunitaria;

- Saude Materna, Obstetricia e Ginecologia;

- Reabilitagdo;

- Medico Cirurgica;

- Saude Infantil e Pediatria;

3) Foram realizados os seguintes cursos de Pds-Licenciatura de Especializagdo em
Enfermagem:

- Saude Mental e Psiquiatria;

- Comunitaria;

- Saude Materna, Obstetricia e Ginecologia;

- Reabilitagao;

- Medico Cirurgica;

- Saude Infantil e Pediatria.

4) Foram realizados os seguintes Cursos de Pés-Graduagdo:
- Cuidados Paliativos e Fim de Vida;

- Gestdo e Administracdo dos Servigos de Saude;
- Acupuntura;

- Fitoterapia;

- Gerontologia e Geriatria;

- Urgéncia e Emergéncia;

- Enfermagem do Trabalho;

- Supervisdao Educacional e Clinica;

- Mediacéo Intercultural na Area da Satde;

- Enfermagem de Saude Familiar.

5) Foi realizado o Curso Técnico Profissional de Proteg¢ao Civil em parceria com a
ESTGV e ESAV.

6) Foram realizados os seguintes cursos breves:
-Curso breve de Suporte Basico de Vida e Primeiros Socorros;

7) Foram desenvolvidas as seguintes ac¢Ges para a captagdo de estudantes:
-Iniciativas para a capta¢do de Estudantes Nacionais e Internacionais em parceria
com o COV/IPV;

-Reforgo da ligagdo da Escola com os Agrupamentos de Escolas do Ensino Basico e
Secundario;

- Organizagdo da “Semana da Saude” com atividades programadas e dirigidas a
estudantes do ensino secundario;

-Divulgagcdo de material publicitdrio dos cursos da ESSV pelas escolas secunddrias e
profissionais da regido;

- Divulgacdo da oferta formativa para os estudantes maiores de 23 anos;

- Divulgacdo da oferta formativa para a frequéncia de Unidades Curriculares
Isoladas;

-Organizagdo dos dias abertos em colaboragdo com o IPV;

- Divulgacdo da oferta formativa da Escola em meios de comunicacdo social, pagina
da ESSV, instituicGes de salde e educacgdo da regido.




8) Foram desenvolvidas iniciativas com os estudantes:

-Atividades extracurriculares para os estudantes (Seminarios, Conferéncias,
Workshops, Cursos Breves no ambito da Saude e outros);

-Visitas de estudo no dmbito das areas cientificas;

-Artigos cientificos de professores com os estudantes;

-Atividades na comunidade com o envolvimento dos estudantes;

-Envolvidos os estudantes na organizagdo de vdrias actividades da Escola e para a
comunidade;

-Apresentados trabalhos e/ou projetos em eventos cientificos com os estudantes.

Investigacao

1) Foram promovidas candidaturas e execugdo de projetos de investigagao
nacionais e/ou Internacionais (ver a frente)

-Apoio a projetos financiados pela FCT, ou outros, nacionais e internacionais;
-Apoio a execugdo orcamental de cada projeto;

2) Foram consolidadas as praticas investigativas:

-Orientacgdo de trabalhos finais de curso - monografia, mestrado e doutoramento.
-Participacdo em juris de licenciatura, mestrado e doutoramento;

- Participagao em projetos de I&D;

-Apoio aos docentes no desenvolvimento de praticas de investigagao.
-Desenvolvimento de atividades de investigagdo em conjunto com outras
instituicdes;

- Apoio a publicagdo de artigos e resultados de investigacdo em revistas

- Aquisicdo de bibliografia de apoio a investigacdo;

-Atualizacdo de software de apoio a investigacdo;

- Apoio a participagdo em eventos cientificos nacionais e internacionais;
-Organizagdo de conferéncias relacionadas com os projetos em curso;
-Atualizagdo da producdo cientifica no repositdrio do IPV e outras plataformas;

-Realizagdo de eventos cientificos nos dominios de Enfermagem e outros .

Ligagdo a
comunidade

1) Foram desenvolvidas parceiras/projetos com Autarquias, Associa¢des e
Instituicoes.

- Envolvimento de docentes e/ou estudantes em projetos em parceira com
InstituicGes e Autarquia de Viseu: CPCJ; APAV Viseu; RESMI; Protecdo a Vitimas de
Trafico de Seres Humanos; Pastoral do ensino Superior; NAVVD, GAS, ACM; CM
Viseu Envelhecimento Ativo.

- Atividades de professores e estudantes em colaboragdo com Associa¢do Nariz
Vermelho

- Projeto investir na Capacidade- colaboragdo com a Fundagao Lapa do Lobo

- Visitas de estudo a ESSV de cursos técnico profissionais da drea da saude
-Disponibilizagdao de recursos humanos e institucionais para o desenvolvimento de
projetos;

2) Foram desenvolvidos projetos de interven¢io em parceria com outras
instituicoes.

-Reforgo da ligagdo a comunidade no ambito de prestagdo de servigos
nomeadamente rastreios de salde, educagdo para a saude nos agrupamentos de
escolas e na comunidade.

3) Foram promovidas e desenvolvidas agdes de voluntariado e solidariedade
social.

- Envolvidos os estudantes em ag¢des de voluntariado nomeadamente em corridas
solidarias, angariacdo de bens, doa¢do de sangue, apoio a peregrinos

- Reconhecida a participagdo dos estudantes em agdes de voluntariado;

- Realizada mostra de sensibilizagdo institucional para estas causas.




4) Foi promovida a visibilidade institucional:

-Cooperagao com institui¢des nacionais e internacionais;

-Atualizagdo da pagina Web da ESSV;

-Divulgacdo de atividades na comunicagao social e canal de noticias;
-Organizagdo de atividades cientificas e culturais abertas a comunidade.

5) Foi melhorado o intercdmbio com as InstituicGes onde se realizam os
ensinos/estagios clinicos:

-Incluidos os responsaveis dos servigos/instituicbes nas reunides de planeamento
dos ensinos clinicos;

-Disponibilizadas vagas para os cursos de pds-graduacgado as entidades parceiras;
-Disponibilizados recursos institucionais as instituicGes parceiras;

-Desenvolvidas atividades cientificas em parceria com as entidades protocoladas.
- Estabelececidos protocolos/parcerias para o desenvolvimento de estagios e
projetos dos estudantes;

6) Foi promovido o Gabinete de Apoio ao Estudante.

-Divulgacdo do Gabinete de Apoio ao Estudante (GAE) da ESSV na semana de
matriculas, em contextos de sala de aula, na pagina da ESSV, no placard da ESSV;
-Sinalizagdo de estudantes com necessidades de apoio pelo GAE;

-Articulagdo com a Associagado de Estudantes da sinalizagdo dos estudantes com
necessidades de apoio;

-Referenciagdo dos estudantes com necessidades para o GAE e para o Fundo de
Apoio ao Estudante.

7) Foram promovidos eventos tematicos na area da saude.

- Tardes temadticas nas ultimas 52 feira de cada més

- Atividades cientificas abertas a comunidade;

-Participacdo dos estudantes nas comemoragdes em eventos tematicos.

1) Foi promovido o empreendedorismo:

- Envolvidosos estudantes no orgamento participativo

- Divulgado projeto relativo ao Poliempreende;

-Incentivada a participag¢do dos estudantes no projeto Poliempreende;
-Realizadas a¢des de formacgdo sobre a concegdo de projetos;
-Divulgados os resultados dos projetos.

Empreendedorismo

1) Foi promovida a internacionalizagdo

-Apoiada a participa¢do de docentes e ndo docentes;

- Promovida a participagdo de docentes, ndo docentes e estudantes no Programa
Erasmus+ e outros;

-Divulgadas junto dos estudantes as oportunidades de participagdo em programas
de internacionalizagdo;

Internacionalizagdo -Captados docentes e ndo docentes em programas de internacionalizagao;

- Estabelecidos protocolos com Institui¢Ges Internacionais no ambito do Ensino de
Enfermagem;

-Organizados encontros de divulgagao de experiéncias com a participagdo de
estudantes em programas de mobilidade.

2) Foi promovida a captag¢ao do Estudante Internacional:

- Divulgadoos cursos da ESSV num periddico internacional/péaginas web oficiais
consulares e outros;

- Divulgadosos cursos e atividades em Instituicdes de Enfermagem/Salide e outras;

3) Foi melhorado o acolhimento dos estudantes e docentes estrangeiros em
mobilidade:

- Divulgacdo do Programa Mentores para Migrantes;

-Sensibilizagdo para a participagao em tutoria ERASMUS;




- Apoio a integracdo dos estudantes internacionais na escola e na comunidade;
-Monitoriza¢do das manifestacGes de interesse e acompanhamento das
necessidades dos estudantes;

-Estabelecimento de niveis de avaliacdo e atribuigdo de certificagdo de acordo com
o0 Quadro Europeu Comum de Referéncia.

Dominio Cultural

1) Desenvolvimento de atividades culturais:

-Organizagdo de atividades em dreas temdticas no ambito da saude abertas a
comunidade;

-Apoio as atividades de indole cultural realizadas pelos estudantes e colaboradores
da ESSV — encontro de Tunas académicas

- Organizagdo de conferéncias com atividades culturais abertas a comunidade.

- Dia da Memoria das Vitimas da Estrada em colaboragdo com o GAS
- Comemorac¢do do Dia Mundial da Crianga na Santa Casa da Misericordia de Viseu

2) Integracdo dos estudantes na ESSV e na comunidade:
-Envolvimento dos estudantes nas atividades da ESSV designadamente no Dia da
Escola, encerramento do ano letivo e festa de Natal;
-Organizacgdo da recec¢do ao caloiro pela ESSV;
-Disponibilizagdo de recursos logisticos;
-Realizagao de visitas guiadas as instalagdes da ESSV e a cidade;
-Apoio aos estudantes que participam na divulgacdo da ESSV junto da
comunidade;
-Apoio as atividades da Associacdo de Estudantes e da Viriatuna.

Infraestruturas

1) Foram melhoradas as infraestruturas e equipamentos da ESSV:

- Foram equipados os novos espacgos da ESSV: sala de apoio a investigacao e
estatistica e estudante Erasmus; sala de estudo, orientagdo de estudantes e apoio a
congressos

- Criado um espago museoldgico.

- Realizacdo de estudo de arquitetura e de especialidade para ampliagdo das
instalagoes.

- Instalado sistema de dgua potdvel a toda a comunidade escolar

2) Foi actualizado e melhorado o Plano de Emergéncia da ESSV.
- Ajustadas medidas em fungdo das falhas identificadas.
- Divulgado o plano de evacuagao da ESSV;







LINHA DE ACCAO - INVESTIGACAO

Projetos de investigagdo com financiamento externo

ESSV
N2 de projetos com apoio da FCT
N2 de projetos com apoio do Compete (QREN)
N2 de projetos com apoio do PRODER
N2 de projetos com apoio FEDER 3
N2 de projetos com outros apoios (especificar a origem do apoio) 9
CI&DETS
IPV/CGD+
Outros (especificar) AD 332/2015 com universidade de Evora 1
Total 13

Informacgdo geral de cada projeto

Prevaléncia da amamentagao, Determinar a prevaléncia do Emilia de Carvalho 7.358 euros 5%
ESSV motivagdo, dificuldades e a aleitamento materno; Coutinho
ajuda dos enfermeiros. Identificar as atitudes dos
PROJ/CI&DETS/2016/0017 enfermeiros na promogéo e
proteg¢do do aleitamento
materno.
ESSV Competéncias emocionais para | Construir e validar um Manuela Maria da 6.000 euros. 100%
a promogdo do sucesso | programa de intervengdo a Conceigdo Ferreira
escolar: programa de | aplicar a alunos, e respetivos
intervengdo sistémica. pais e professores para que,
PROJ/CI&DETS/2015/0006 de uma forma integrada, se
possam alterar
comportamentos menos
ajustados e se potenciem
relagdes interpessoais mais
produtivas, mais
comportamentos positivos e
maior sucesso escolar.
ESSV 2017-2018 Monitorizagdo e Contribuir para a promogdo da Carlos Manuel 149.960 €
Avaliagdo dos Indicadores de satide Mental em meio Escolar Figueiredo Pereira
Saude Mental das criangas e Melhorar os determinantes de
adolescentes: da investigagdo a | saude do grupo alvo
prdtica (MAISaudeMental).
Projecto submetido no ambito
dos Projetos de Investigagdo
Cientifica e Desenvolvimento
Tecnoldgico (IC&DT)
02/SAICT/2016 — Horizonte
20/20 - CENTRO-01-0145-
FEDER-023293
ESSV AACN202/SAICT/2016 — cddigo | Identificar problemas Maria de Fatima dos 145
23585 relacionados com Santos Marques 553.12€
ESSV parceira do Projeto | medicamentos nos doentes Roque Total IPG +
MedElderly idosos e desenvolvimento de IPG FEDER
Com Horizonte 2020, Apoio | uma intervengao para Odete Amaral




10

FEDER

melhorar o uso de
medicamentos por parte desta
populagdo.

ESSV PROJ/CI&DETS/CGD 2016 | - Contribuir para a melhoriada | Véronique Delplancq 27.888,72
/0016 — Projeto Linguas | empregabilidade dos Odete Amaral euros
estrangeiras e empregabilidade | diplomados, reforgando a

competitividade da oferta
formativa com base nas
necessidades dos
empregadores de Viseu e do
seu distrito, em termos de
competéncias em LE.
Sensibilizar a comunidade
exterior para a importancia
das LE e a consolidagdo da
rede de parcerias do tecido
empresarial.

ESSV 2016-2018 - - Diagnosticar e sistematizar Manuela Ferreira 29.996,24
PROJ/CI&DETS/CGD/0004 - os dados relativos ao euros
Sucesso Académico no Ensino abandono e insucesso
Superior: Competéncias académico no Instituto
Emocionais e prevenc¢do do Politécnico de Viseu, nos seus
abandono — Financiado pelo diferentes dominios cientificos
CI&DETS e Caixa Geral de
Depdsitos.

ESSV 2016-2018 - — Identeificar as motivagdes Raquel Guiné 24.973,14
PROJ/CI&DETS/CGD/0006 psiquicas e sociais que Manuela Ferreira euros
Motivagdes psico-sociais determinam os padrdes Jodo Carvalho Duarte
associadas as escolhas e alimentares das pessoas, seja
praticas alimentares (EATMOT) | em relagdo as suas escolhas
- Financiado pelo CI&DETS e ou habitos alimentares.

Caixa Geral de Depdsitos.

ESSV 2017-2018 “Your PEL - . S3o objetivos: desenvolver Representante 139.266
Promover e Empoderar para a um instrumento de avaliagdo institucional Manuela euros
Literacia em saude na do impacto dos programas de Ferreira
populagdo jovem”. Projecto educagdo para a saude
submetido no ambito dos desenvolvidos em meio
Projetos de Investigacdo escolar nas dreas da
Cientifica e Desenvolvimento alimentagdo, consumos
Tecnoldgico (IC&DT) nocivos e sexualidade ao nivel
02/SAICT/2016 — Horizonte do 32 ciclo do ensino basico e
20/20. monitorizar os determinantes

de saude e a efetividade das
estratégias desenvolvidas.

ESSV Projecto de Investigagdo — | Monitorizar as competéncias Madalena Cunha 30.000 euros 50 %

“SupervisGo e Mentorado no | de supervisdao pedagdgica.
Ensino Superior: Dindmicas de | Construgdo, implementacdo e
Sucesso Académico (SuperES), | avaliagdo de 1 programa de
referéncia intervengdo formativa,
PROJ/CI&DETS/CGD/005, Programa SuperES, dirigido
janeiro 2017 a dezembro 2018 | aos assistentes, com avaliagdo
(24 meses) financiado por | do seuimpacto;
CI&DETS/IPV/CGD e FCT Construir uma plataforma

informatica/website - Didatica
& Supervisdo Escolar: Caixa
Geral de Ajudas de apoio
formativo;
Criagdo de uma ferramenta de
auto-monitorizagdo de
competéncias pedagdgicas
"Supervisdo +".
ESSV Projecto de Investigagdo — | Avaliar as estratégias de Madalena Cunha 500 euros 50 %

“Coping e Psicopatologia em

coping .
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Estudantes e Profissionais de
Saude: Perspetiva  Ibérica
(CPEPibérico), referéncia
PROJ/CI&DETS/2017/0031,

junho 2017 a dezembro 2018,
(18 meses), financiado por

Monitorizar o estado de salde
mental.

Despistar situagoes de
psicopatologia.

CI&DETS/IPV.

ESSV Projecto de Investigagdo — | Avaliar o estadio de evolugdo Madalena Cunha 500 euros 50%
“Estigma na Pessoa | clinica dos doentes com
Esque...SIDA”, referéncia | VIH/SIDA seguidos na Consulta
PROJ/CI&DETS/2017/0025), de Infeciologia do Centro
janeiro 2017 a junho 2018, (18 | Hospitalar Tondela-Viseu,
meses),financiado por | E.P.E. (CHTV).

CI&DETS/IPV

Monitorizar o estado de saude
mental dos doentes VIH/SIDA
seguidos na Consulta de
Infeciologia do Centro
Hospitalar Tondela-Viseu,
E.P.E. (CHTV).
Despistar situagdes de estigma
e preconceito face aos
doentes seguidos na Consulta
de Infeciologia do Centro
Hospitalar Tondela-Viseu,
E.P.E. (CHTV).

ESSV Projecto de Monitorizar / avaliar as Madalena Cunha 0 euros 75%

Investigacdo — “Investigar em
Cuidados Paliativos: Contributo
para Melhor Cuidar”,
referéncia PROJ/UniCISE
/2014/0001, Ativo: Inicio em
2014 (2014, 2015, 2016, 2017,
2018), sediado na UniCISE da
ESSV, IP Viseu, Portugal.

necessidades dos doentes,
designadamente: avaliar o
bem-estar, a esperanga, a
dignidade e o
otimismo/pessimismo no
doente paliativo; avaliar as
perturbagdes do sono do
doente paliativo; avaliar a
satisfacdo dos doentes e
controlo de sintomas,
incluindo a dor e

sedagdo; avaliar a seguranga
do doente;

Avaliar a sobrecarga do
familiar; avaliar a satisfagao
dos familiares; avaliar a
vivéncia do luto por parte dos
familiares;

Avaliar as expectativas,
preocupagoes e competéncias
emocionais dos enfermeiros,
assim como as suas
necessidades de formagdo em
cuidados paliativos;

Avaliar as expectativas,
preocupagoes e necessidades
de formagao dos enfermeiros
que trabalham em servigos de
pediatria;

Identificar as estratégias de
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coping dos enfermeiros que
trabalham em servigos de
pediatria e a sua perceg¢do da
esperanga e da vivéncia do
luto pelas criangas;

U. Evora

AD/332/2015 Falta titulo do
projeto

Avaliar, na perspetiva dos
estudantes, as carateristicas
da formagao recebida sobre a
prevencgdo e o tratamento do
tabagismo;

b) Avaliar as atitudes e os
comportamentos dos
estudantes no ultimo ano das
respetivas licenciaturas ou
mestrados integrados, face ao
consumo do tabaco e a
exposicdo ao FAT;

c) Avaliar os conhecimentos
dos alunos sobre os efeitos na
saude associados ao consumo
de tabaco e a exposi¢do ao
FAT;

d) Avaliar as atitudes dos
alunos relativamente ao seu
papel profissional futuro, em
matéria de prevengdo e
tratamento do tabagismo;

e) Avaliar a percegdo dos
alunos relativamente as
competéncias profissionais
adquiridas em matérias de
prevengao e tratamento do
tabagismo;

f) Avaliar as necessidades de
formacgdo dos alunos para a
intervengdo em matéria de
prevengdo e tratamento do
tabagismo;

g) Identificar fatores
associados a percegdo dos
alunos de que possuem as
competéncias profissionais
necessarias para a intervengao
em matéria de prevencgdo e
tratamento do tabagismo.

Jorge Bonito
Carlos Algbuquerque

100%

ESEV/ESSV

Eco-sensores na promogdo

da salde: Eco-

Sensors4Health..

Portugal 2020

Instituto Politécnico de Viseu

CIENCIA VIVA - AGENCIA NACICQ
PARA A CULTURA CIENTIFIC/
TECNOLOGICA

MUNICIPIO DE VISEU

Apoiar as criangas na
criagdo de escolas eco-
saudaveis

Coordenador:Maria
Jodo de Jesus
Duarte Silva

6502,78
euros

0%
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ESSV
Participagées em eventos cientificos nacionais com apresentagdo de comunicagdo em 10
poster -
ParticipagGes em eventos cientificos nacionais com apresentagao oral - 12
Participag6es em eventos cientificos internacionais com apresentacdao de comunicacao em 29
poster —
Participag6es em eventos cientificos internacionais com apresentagao de comunicagao oral 53

Publicagdo dos resultados da investiga¢do em atas de eventos cientificos, em obras
completas ou capitulo de obras, em relatorios cientificos e em revistas da

especialidade.

ESSV
N2 de publicagées de resumos em eventos cientificos em revista indexada - 14
N2 de publicagées de artigos em atas de eventos internacionais -
N2 de publicagées como autor de capitulo em obra internacional -
N2 de publicagbes de artigo em revista cientifica, com peer review indexada ao ISl ou a 69
outros indexadores similares:
N2 de publicagées como editor ou coeditor multi-autor ou obra completa - 6
N de publicag¢des de divulgagao técnica cientifica - 7
N2 de publica¢gbes de resumos de eventos cientificos em revista indexada ao ISI ou outros 5
indexadores similares -
N2 de publicagées de artigo em atas de eventos cientificos nacionais - 0
N2 de publicagées em relatodrio cientifico para instituicao nacional - 0
N2 de publicagbes de artigos em atas de eventos cientificos internacionais - 11
N2 de publica¢des de artigos em atas de eventos nacionais: 3
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TRABALHOS PREMIADOS

No dominio da transferéncia do conhecimento foram atribuidos os seguintes prémios:

Unidade Organica

Tipo de prémio

Descrigao

ESSV

Mencdo honrosa na area da Saude
e Medicina no 6th International M-
Sphere Conference, 19 a 22 de
setembro de 2017.

Mengao honrosa na area da Saude e Medicina no
6th International M-Sphere Conference, 19 a 22
de setembro de 2017, com comunicagdo
"Emotional intelligence: The self-evaluation of
emotional behavior, problems and skills in
students of the 3rd cycle of basic education" em
co-autoria com Jodo Duarte; Manuela Ferreira;
Claudia Chaves; Sofia Campos; Sara Felizardo;
Paula Cardoso; Daniel Silva; Claudia Seabra; José
Luis Abrantes.

Prémio Melhor Comunicagéo livre

Nunes, C., Coutinho, E., Duarte, J.,, & Cerejeira, .
(2017). Prémio Melhor Comunicagdo livre. A
formacdo dos enfermeiros no foco papel parental:
um vetor para a mudanca. Paper presented at the
XX Encontro Nacional e 4° Congresso
Internacional da Associacdo Portuguesa dos
Enfermeiros Obstetras, Lisboa.
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ORGANIZAGAO DE EVENTOS CIENTIFICOS INTERNACIONAIS

Unidade Organica

Descri¢do da atividade

ESSV/APER Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitagdo-1, 2 e 3 dezembro 2017
Viseu.
ESSV 1.2 Simpdsio Internacional "Acupuntura no Séc. XXI"- Auditério da ESSV, 31 Marco

2017

ORGANIZAGAO DE EVENTOS CIENTIFICOS NACIONAIS

Unidade Descri¢do da atividade
Organica

4.2 Simpdsio “Saber Envelhecer ... Um desafio emergente”, 2 de fevereiro de 2017.
ESSV

Seminadrio “Seguranca nos Cuidados de Saude”, organizado no ambito dos Cursos de
Mestrado de Enfermagem de Sadde Infantil e Pediatria, Enfermagem de Saude Materna,
Obstetricia e Ginecologia e Enfermagem Comunitaria da Escola Superior de Saude, 8 de
margo de 2017.

Workshop Pratico “Auscultacdo Pulmonar e Interpretacdo Radiolégica do Toérax”,
promovido pela Unidade Cientifico Pedagdgica de Enfermagem de Reabilitagdo da Escola
Superior de Saude, 28 de margo de 2017

Seminario Internacional “Acupuntura no Séc. XXI, 31 de margo de 2017

142 edigdo dos Dias Abertos do Instituto Politécnico de Viseu, 19 a 21 abril 2017

Conferéncia -Novas abordagens no tratamento de feridas, 8 de Maio de 2017

Workshop Pratico “Avaliacdo e Intervencdo na Pessoa com Disfagia”, promovido pela
Unidade Cientifico Pedagdgica de Enfermagem de Reabilitacdo da Escola Superior de
Saude, 9 de maio de 2017.

Conferéncia “Familias: Impacto, Desafios e Processo de Inclusdo da Pessoa com
Necessidades Especiais”, 15 de maio de 2017.

Workshop “Humaniza¢do em Cuidados Paliativos”, 18 de maio de 2017.

Comemoragdao do Dia Mundial da Crianga 2017 “Fortalecer os vinculos pelo toque
positivo, no dmbito dos 52 e 62 CMESIP, 30 de maio de 2017.

IV Encontro de Mediagdo Intercultural em Saude. Comunicagdo Intercultural e Saude em
Debate, 16 junho 2017

Programa de Intervengdo Formativa SuperES - Programa SuperES, (Extensao), promovido
por Projeto Supervisdo e Mentorado no Ensino Superior: Dindmicas de Sucesso — SuperES
- PROJ/CI&DETS/CGD/0005, financiado por IP Viseu & Caixa Geral de Depdsitos, sediado
no CI&DETS, ESSV, IP Viseu. Duragdo: 25 horas. 20, 23 e 27 de junho de 2017.
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Conferéncia “VIVER+ (SEM ESTIGMA), COM VIHSIDA”, promovida no ambito do projecto
de Investigacdo “Estigma na Pessoa Esque...SIDA”, 07 de julho de 2017.

Workshop Pratico “Abordagem as Terapias em Meio Aquatico”, promovido pela Unidade
Cientifico Pedagodgica de Enfermagem de Reabilitagcdo da Escola Superior de Saude , 19 de
junho de 2017.

Conferéncia do Dia da Escola: “Celebragdo do Dia Mundial da Saude Mental”, 10 de
outubro de 2017

12 Encontro de Oncologia em Medicina Chinesa, 20 de outubro de 2017

Seminario Outono/Inverno 2017 da RedEtica em Viseu “Bioética e Ciclo Vital”, no ambito
da Rede Nacional de Comissdes de Etica, 02 de novembro de 2017.

Il Congresso de Comportamentos Aditivos, que se realizou no Auditdério da Escola
Superior de Saude de Viseu, 13 de novembro de 2017.

Conferéncia: O Estudante Convida o Professor ao Debate... Mentorado no Ensino
Superior, promovida por Projeto Supervisdao e Mentorado no Ensino Superior: Dinamicas
de Sucesso — SuperES - PROJ/CI&DETS/CGD/0005, financiado por IP Viseu & Caixa Geral
de Depdsitos, sediado no CI&DETS, ESSV, IP Viseu. 23 de novembro de 2017.

Conferéncia: O Professor Convida o Estudante ao Debate Avaliagdo de Competéncias
Pedagdgicas no Ensino Superior, promovida por Projeto Supervisdo e Mentorado no
Ensino Superior: Dindmicas de Sucesso — SuperES - PROJ/CI&DETS/CGD/0005, financiado
por IP Viseu & Caixa Geral de Depdsitos, sediado no CI&DETS, ESSV, IP Viseu. 23 de
novembro de 2017.

Curso de Peritos CompetentES — Curso de Promoc¢do de Competéncias Avangadas de
Supervisdo Pedagdgica, (Extensdo), promovido por Projeto Supervisdo e Mentorado no
Ensino Superior: Dindmicas de Sucesso — SuperES - - PROJ/CI&DETS/CGD/0005, financiado
por IP Viseu & Caixa Geral de Depésitos, sediado no CI&DETS, ESSV, IP Viseu. Duragdo: 30
horas. 17, 18, 24 e 25 de novembro de 2017.

Inovar em Pedagogia — Investigacdo e Praticas no Ensino Superior, 6 de dezembro de
2017
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LINHA DE ACCAO - INTERNACIONALIZACAO

Projetos I&D internacionais em curso

Em 31 de dezembro de 2017 existiam os seguintes projetos de I&D internacional em curso:

Designacao do projeto Orgamento global Unidade Organica

- Supervisdo e Mentorado no Ensino Superior: Dinamicas

de Sucesso (SuperES), com a Re;j: ESSV
PROJ/CI&DETS/CGD/0005 (financiado

CI&DETS/IPV/CGD).

Objetivos

Monitorizar as competéncias de supervisdo pedagodgica.

Construgao, implementacgao e avaliagdo de 1 programa de intervengdo formativa, Programa SuperES, dirigido aos
assistentes, com avaliagdo do seu impacto;

Construir uma plataforma informatica/website - Didatica & Supervisdo Escolar: Caixa Geral de Ajudas de apoio
formativo;

Criagdo de uma ferramenta de auto-monitorizagdo de competéncias pedagdgicas "Supervisdo +".

Atividades realizadas:

Parceiros internacionais

Universidade de la Rioja - Espanha

Institui¢do financiadora:

Projetos I&D internacionais — candidaturas submetidas

Designacao do projeto Org¢amento global Unidade Organica

ESSV

Objetivos:

Parceiros internacionais
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LINHA DE ACAO- LIGACAO A COMUNIDADE

Prestagdo de servigos ao exterior

Unidade Organica

Descrigdo dos projetos / acdes com ligacdo a comunidade

ESSV Apresentacdo do tema “Causas e consequéncias da Infecdo VIH/ SIDA?”, Escola
Secundaria Emidio Navarro, Viseu, 30 de Novembro de 2017.

ESSV Organizacdo de atividades ao nivel do Dia Mundial da Crianga e operagdo nariz
vermelho (1 junho 2017), com os discentes do 32.2 A Curso de Enfermagem, no
Jardim das Sementinhas (Criangas dos 3-6 anos e ATL dos 6-11 anos) com as
atividades “Hospital dos Brinquedos” e “Gincana de jogos tradicionais” ao ar livre.

ESSV Curso de Educacgdo sexual em contexto escolar na Escola Secundaria Alves Martins
num total de 8 horas no ano letivo de 2016/2017.

ESSV Conversas de Quinta-Feira a Tarde na ESSV
Programa de Ciéncia em Férias 2017, levado a efeito nos dias 27 de Junho/2017 e 4

ESSV de Julho/2017, e que incorporou um conjunto de acgdes com ligagdo a comunidade
estudantil a frequentar o 22 e 3 ciclos no concelho de Viseu, versando dominio
tematicos como: A Educagdo para a Cidadania; Suporte Basico de Vida; Saude Oral;
Recriar um Hospital; Movimentos e Barreiras Arquitecténicas; e Alimentacdo
Saudavel.

ESSV Apresentacdo do tema “Tabagismo: causas e consequéncias”, Escola Secundaria
Emidio Navarro, Viseu, 17 de Novembro de 2017.

ESSV Parceria - Rede Regional do Centro de Apoio e Protecdo a Vitimas de Trafico de
Seres Humanos

ESSV Reunides e organizac¢do de jornadas com a Comissdo Alargada da CPCJ

ESSV Reunides com a RESMI — Alto Comissariados para as Migragdes

ESSV Reunides e formagdo com o NAVVD de Viseu

ESSV Colaboragdo com a Pastoral da Saude — Apoio peregrinos a Fatima

LINHA DE ACAO-CULTURAL

Designagdo do evento | Objetivo Tipologia

cultural (assinalar com x)
Interno | Externo

Dia da Memodria das Vitimas | Sensibilizar a comunidade para o drama dos X

da Estrada acidentes rodoviarios

Comemoracao do Dia | Organizar uma atividade com os estudantes de X

Mundial da Crianga na Santa | mestrado em ESIP dirigida a um grupo de

Casa da Misericérdia de Viseu | criangas da comunidade

Comemoragdo do Dia | Sensibilizar os alunos do 112 ano e ensino X

Mundial da Diabetes na | profissional para a Diabetes, formas de

Escola Secunddria Emidio | prevencdo e abordagem basica em conjunto
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Navarro

com um grupo de estudantes do 32 ano/5¢
semestre da ESSV

SessOes de Educagdo para a
Salde aos alunos do 52 e 62
ano da Escola EB 2 Grdo
Vasco

Colaborar com a escola no ambito da Educagdo
Sexual na Escola

Noite de Fados

Colaborar com a Liga Portuguesa contra Cancro

LINHA DE ACAO-EMPREENDEDORISMO

Unidade Organica

Descri¢do das atividades

ESSV
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PAINEL DE CANDIDATURAS SUBMETIDAS/OU QUE DECORRERAM EM 2017- PROJETOS NACIONAIS

Unidade Designagdo do projeto Valor total | Valor total | Candidatura Parceiros Duragdo | Entidade Estado
organica da paraoIPV | submetida ao lider/promotora (aprovado/  sem
candidatura programa resultados)
ESEV/ESSV Eco-sensores na promogao da Portugal 2020 | Instituto Politécnico Instituto Aprovado.
saude: Apoiar as criangas na Viseu Politécnico de
criacio de escolas  eco- CIENCIA VIVA - AGE( Lisboa:
saudaveis - Eco-Sensors4Health. NACIONAL PARA ESELX/IPL-
Coordenador:Maria Jodo de CULTURA  CIENTIFICA CIED/2016/BO02.
Jesus Duarte Silva. TECNOLE)GICA
MUNICIPIO DE VISEU
ESSV Supervisdo e Mentorado no | 30000 Caixa  Geral | Escolas do IPV, ESEP,| 24 IPV/ESSV Aprovado
Ensino Superior: Dindamicas de Depdsitos  + | Universidade de la meses
Sucesso (SuperES) CIDETS Rioja
PROJ/CI&DETS/CGD/0005
ESSV MaiSatideMental:Monitorizacdo | 144.976,24 | 119.094,58 | Portugal 2020 | MUNICIPIO DE
e avaliagdo dos indicadores de VISEU. 24 IPV/ESSV Aprovado
Saude Mental Mental das AGRUPAMENTO DE | meses
criangas e adolescentes: da ESCOLAS INFANTE

investigacdo a pratica

D.HENRIQUE,
REPESES, VISEU.
INSTITUTO
POLITECNICO DA
GUARDA.

CENTRO
HOSPITALAR
TONDELA-VISEU,
EPE (CHTV, E.P.E.).
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Nota Conclusiva

Este documento apresenta uma analise global, sucinta e objetiva de toda a atividade desenvolvida
pela ESSV e dos recursos utilizados no ano de 2017.

O ano 2017 pautou-se por elevados padrdes de qualidade gragas ao empenho e dedicagdo de
todos os funciondrios desta unidade organica.

No que concerne a area cientifica/pedagdgica, realca-se o elevado nimero de docentes que
participaram nos mais diversos tipos de formacgdo, enquanto formadores e formandos, bem comoa
publicagdo de artigos de indole diversa, em revistas cientificas. Salienta-se ainda a participagdo ativa na
formacgdo organizada pela prépria ESSV.

As exigéncias cientificas e tecnoldgicas obrigaram a ESSV a investir na atualizagdo do seu
equipamento bibliografico e informatico bem como na formagao dos seus funcionarios, facilitando-lhes o

acesso a cursos de formagado e atualizagdo.



