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Nota Introdutéria

A Escola Superior de Saude de Viseu apresenta o seu “Plano de Atividades”, onde estao
previstas atividades pedagdgicas, cientificas, culturais, recreativas e de redimensionamento das

infraestruturas, a desenvolver durante o ano de 2019.

Existe na ESSV uma Unidade de Investigacdo responsavel pela coordenacgdo das linhas de
investigacdo, na qual sdo privilegiadas as areas do saber em ciéncias de Enfermagem, Saude,

Sociais e Humanas, Epidemiologia, Educacao, entre outras.

A Escola continua a desenvolver atividades em saude/educacio aos diferentes niveis de
prevencdo (primordial, primaria, secunddria, tercidria e quaterndria), desenvolvidas

individualmente ou em parceria com instituicdes da drea da saude, educacdo e outras.

No mapa que se segue, apresenta-se o Plano Geral de Atividades, da Escola, para o ano de
2019, no que respeita a oferta formativa, investigacdo, ligacdo a comunidade,
empreendedorismo, internacionalizacdo, dominio cultural, infraestruturas, e outros elementos

adicionais como o numero de estudantes por ciclo de estudos.
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PLANO DE ATIVIDADES PARA 2019

Areas de intervengdo

Objetivos operacionais para 2019

Oferta Formativa

1) Submeter a A3ES os seguintes Cursos:

-Licenciatura em Podologia em Consdrcio com a Escola Superior de Saude de
Santarém e a Escola Superior de Saude de Viana do Castelo;

-Mestrado em Gestao e Administracdo de Servicos de Saude em Consdrcio
com a Escola Superior de Saude da Universidade de Aveiro;

-Mestrado em Acupuntura em consdrcio com a Universidade de Aveiro.

2) Disponibilizar o Curso Enfermagem, grau Licenciado.

3) Disponibilizar os seguintes cursos de Pds-Licenciatura de Especializa¢ao:
-3.2 Curso de Pés-Licenciatura de Especializagdo em Enfermagem de Sadde
Mental e Psiquiatria;

-11.2 Curso de Pés-Licenciatura de Especializacdo em Enfermagem de
Reabilitacdo;

-8.2 Curso de Pés-Licenciatura de Especializacdo em Enfermagem Médico-
Cirargica;

-11.2 Curso de Pés-Licenciatura de Especializacdo em Enfermagem de Saude
Infantil e Pediatria;

-11.2 Curso de Pds-Licenciatura de Especializacdo em Enfermagem de Sadde
Materna, Obstetricia e Ginecologia;

-6.2 Curso de Pds-Licenciatura de Especializacdo em Enfermagem
Comunitaria.

4) Disponibilizar os seguintes cursos de Mestrado:

-7.2 Curso de Mestrado em Enfermagem Medico Cirargica;

-7.2 Curso de Mestrado em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatria;
-6.2 Curso de Mestrado em Enfermagem de Saude Materna, Obstetricia e
Ginecologia;

-5.2 Curso de Mestrado em Enfermagem Comunitaria.

5) Disponibilizar os seguintes cursos de Pés-Graduagao:

-14.2 e 15.2 Cursos de Pds-Graduagdo em Gestdo e Administragdo dos
Servicos de Saude;

-8.2 Curso de Pés-Graduacdo em Cuidados Paliativos e Fim de Vida;
-5.2 Curso de Pés-Graduacdo em Tratamento de Feridas e Regeneracdo
Tecidular;

-6.2 Curso de Pés-Graduagcdo em Gerontologia e Geriatria;

-2.2 Curso de Pés-Graduagao em Enfermagem do Trabalho;

-1.2 Curso de Pés-Graduagao em Osteopatia;

-2.2 Curso de Pés-Graduagao em Enfermagem de Saude Familiar;

-7.2 Curso de Pés-Graduagdo em Gerontologia e Geriatria;

-3.2 Curso de Pés-Graduagdao em Enfermagem do Trabalho;

-3.2 Curso de Pés-Graduagao em Acupuntura;

-Curso de Pés-Graduagao em Supervisdao Educacional e Clinica.

6) Disponibilizar os seguintes Cursos Técnicos Superiores Profissionais:
-Protecdo Civil em parceria com a ESTGV e ESAV;
-Gastronomia, Turismo e Bem Estar com a ESAV.
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7) Disponibilizar curso Breve:
-Suporte Basico de Vida e Primeiros Socorros.
-Eletrocardiografia

8) Desenvolver mecanismos para a captagao de estudantes:

-Desenvolver em parceria com a Comissdo de Orientacdo Vocacional do IPV,
iniciativas para a captagao de Estudantes Nacionais e Internacionais com o
Pré-Presidente;

-Reforgar a ligacdo da Escola com os Agrupamentos de Escolas do Ensino
Basico e Secundario;

-Colaborar na realizagdo do programa “Ciéncia em férias” com atividades
programadas e dirigidas a estudantes do ensino secundario;

-Organizar os “Dias Abertos” em colaboracdo com o IPV;

-Divulgar a oferta formativa da Escola em meios de comunicagdo social,
pagina da ESSV, instituicdes de saude e escolas secundarias e profissionais
da regido, com material publicitario.

9) Potenciar as capacidades e competéncias dos estudantes:

-Integrar as iniciativas dos estudantes no plano de desenvolvimento da

ESSV;

-Promover a concetualizacdo e implementacdo de projetos de intervencao
em contextos de ensino clinico;

-Estabelecer protocolos/parcerias para o desenvolvimento de
estagios/ensinos clinicos e projetos dos estudantes;

-Dinamizar atividades extracurriculares para os estudantes (Seminarios,
Conferéncias, Workshops, Cursos Breves no ambito da Saude e outros);
-Promover visitas de estudo no ambito das areas cientificas;

-Apoiar a elaboracdo de artigos cientificos com os estudantes;

-Apoiar projetos de intervengdo, com ligagbes a comunidade com o
envolvimento dos estudantes;

-Envolver os estudantes na organizagao de varios projetos da Escola e para a
comunidade;

-Apoiar a concetualizagdo de projetos de intervengdo em contexto
organizacional com os estudantes;

-Apresentar trabalhos e/ou projetos em eventos cientificos com os
estudantes.

Investigagao

1) Promover candidaturas e execugao de projetos de investigacao
nacionais e/ou Internacionais:

-Estimular candidaturas a projetos de investigacao;

-Apoiar projetos financiados pela FCT, ou outros, nacionais e internacionais;
-Apoiar a execugdo orcamental de cada projeto;

2) Consolidar as praticas investigativas:

-Orientar trabalhos finais dos Cursos de Enfermagem, Técnico Superior
Profissional, Mestrado e Doutoramento;

-Participar em juris de Cursos de Enfermagem, Técnico Superior
Profissional, Mestrado e Doutoramento;

-Participar em projetos de I&D com divulgagdo na comunidade cientifica;
-Apoiar os docentes no desenvolvimento de praticas de investigacao;
-Desenvolver atividades de investigagdo em conjunto com outras
instituicdes;

-Apoiar a publica¢do de resultados de investigacdo em revistas nacionais e
internacionais com fator de impacto nas areas da saude, educacdo, ciéncias
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sociais e humanas;

-Adquirir bibliografia de apoio a investigacao;

-Atualizar software de apoio a investigacao;

-Apoiar a participacdo em eventos cientificos nacionais e internacionais;
-Organizar conferéncias relacionadas com os projetos em curso;

-Incentivar a atualizacdo da producao cientifica no repositério do IPV e
outras plataformas;

-Realizar eventos cientificos nos dominios de Enfermagem e outras Ciéncias;
-Envolver os estudantes na investigacao e divulgacao dos resultados.

3) Organizar Congressos:

-Realizar trés congressos internacionais;

-Apoiar as equipas dos congressos a realizar;
-Apoiar a participacdo dos docentes nos Congressos;
-Apoiar a divulgacdo dos resultados.

4) Divulgar a investigagdo desenvolvida na ESSV na pagina Web da Escola.

Ligagdo a comunidade

1) Desenvolver e Participar em projetos em parceria com outras entidades
(Institutos Politécnicos, Universidades, Autarquias, Associacoes e Tecido
Empresarial).

-Envolver docentes e/ou estudantes em projetos em parceira com as
entidades parceiras referidas;

-Colaborar/disponibilizar recursos institucionais para a o desenvolvimento
dos projetos;

-Divulgar na pagina Web da ESSV os projetos em desenvolvimento;
-Envolver docentes e/ou estudantes em projetos de investigacdo, em
parceira;

-Disponibilizar recursos institucionais para o desenvolvimento dos projetos;
-Incentivar parcerias para o desenvolvimento de projetos;

-Reforgar a ligagdo a comunidade no ambito de prestagdo de servigos

nomeadamente rastreios de salde, educacdo para a saude nos
agrupamentos de escolas e na comunidade;
-Colaborar com a ADIV na prestac¢do de servigos e formacgao;

-Dar continuidade ao projeto “Olhar + para quem cuida”;

-Colaborar nos projetos: Grupo de Alerta para a Seguranca, Operagdo Nariz
Vermelho, Rede de Tréafico de Seres Humanos, Federacio Nacional do Alcool
e Saude, Mentores para Migrantes do Alto Comissariado para as Migracoes,
Rede de Ensino Superior para a Mediacdo Intercultural, Formagdo AR(RISCO)
para estudantes praxantes e praxados, Atividade Sénior em parceria com a
Camara Municipal de Viseu. Palhagos dopital, vencer e viver e liga de amigos
do hospital apoio aos peregrinos.

2) Promover e colaborar no desenvolvimento de agées de voluntariado e
solidariedade social.

-Envolver a comunidade académica em a¢Ges de voluntariado;

-Reconhecer a participagao dos estudantes em agdes de voluntariado;
-Incentivar atividades de voluntariado.

3) Promover a visibilidade institucional:

-Cooperar com instituigdes nacionais e internacionais;
-Atualizar o layout da péagina Web da ESSV;

-Introduzir novos contetdos/links na pagina Web da ESSV;
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-Divulgar atividades cientificas e culturais na comunicacao social e canal de
noticias, entre outros;

-Organizar atividades cientificas e culturais abertas a comunidade;

Criar na pagina da Escola um link com FAQs;

-Acolher estudantes do ensino profissional em estagios;

-Realizar palestras e sessdes de divulgacao técnico-cientifica;

-Realizar e receber visitas de estudo;

-Realizar formagao a comunidade regional.

4) Continuar a promover o intercambio com as Instituicoes onde se
realizam os ensinos clinicos/estagios:

-Promover cursos;

-Integrar os responsaveis nas reunides de planeamento dos ensinos clinicos;
-Disponibilizar vagas para os cursos de pds-graduacao as entidades
parceiras;

-Disponibilizar recursos institucionais as instituicGes parceiras;

-Desenvolver atividades cientificas em parceria com as entidades
protocoladas.

5) Dinamizar o Gabinete de Apoio ao Estudante.

-Divulgar o Gabinete de Apoio ao Estudante (GAE) da ESSV (na semana de
matriculas, em contextos de sala de aula, na pagina da ESSV, no placard da
ESSV;)

-Sinalizar estudantes com necessidades de apoio;

-Dinamizar campanhas de angariacdo de bens;

-Estabelecer parecerias e ligacdes com entidades da comunidade.

6) Promover eventos tematicos na area da saude.

-Promover atividades de indole cultural, recreativas e desportivas
disponiveis a comunidade;

-Fomentar a participacdo dos estudantes nas comemoragdes em eventos
tematicos;

-Dar continuidade as “Tardes Tematicas” da ESSV;

-Promover o envolvimento da ESSV nas comemoragdes de dias nacionais e
internacionais na area da Enfermagem/Saude;

-Promover Olimpiadas de Promogdo da Saude com as Escolas Secunddrias
no distrito de Viseu de acordo com os programas e metas curriculares.

Empreendedorismo

1) Promover o empreendedorismo:

-Divulgar o projeto relativo ao orgamento participativo e ao Poliempreende;
-Incentivar a participa¢do dos estudantes no projeto Poliempreende;
-Realizar acGes de formacdo sobre a concec¢do de projetos;

-Auscultar a comunidade em necessidades empreendedoras;

-Divulgar os resultados dos projectos empreendedores

Internacionalizagao

1) Promover/reforgar a internacionalizagdo

-Promover a participacao de docentes, ndo docentes e estudantes no
Programa Erasmus+ e outros;

-Divulgar junto dos interessados as oportunidades de participagdao em
programas de internacionalizagao;

-Captar docentes e ndo docentes estrangeiros para programas de
internacionalizagdo na nossa Escola;

-Alargar protocolos com Institui¢cdes Internacionais no ambito do Ensino de
Enfermagem;
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-Organizar encontros de divulgacado de experiéncias com a participacdo de
estudantes em programas de mobilidade.

2)Promover a captagao do Estudante Internacional:

-Divulgar os cursos e atividades em Instituicdes de Enfermagem/Salde e
outras nas entidades estrangeiras parceiras e outras;

-Colaborar com o IPV nas iniciativas internacionais para captar estudante
internacional, nomeadamente oriundos dos PALOP;

-Colaborar nas feiras internacionais de intercambio nos PALOP.

3) Melhorar o acolhimento dos estudantes e docentes em mobilidade:
-Sensibilizar para a participacdo em mentoria em ERASMUS e outros;
-Disponibilizar os planos curriculares, em lingua inglesa;

-Monitorizar as manifestacdes de interesse e acompanhamento das
necessidades dos estudantes;

-Promover a mobilidade Vasco da Gama e facilitar a entrada e saida de
estudantes neste programa.

Dominio Cultural

1) Desenvolver atividades culturais:

-Organizar atividades em dreas tematicas no ambito da saude;
-Apoiar atividades de indole cultural realizadas pelos estudantes e
colaboradores no plano de desenvolvimento da ESSV;

-Organizar conferéncias e atividades culturais abertas a comunidade.
-Dar continuidade a organizacdo do evento “Feiras do livro”;
-Promover sessdes de cinema (em parceria com o Cine Clube de Viseu),
como ciclos tematicos e cinema-documentario;

-Promover momentos musicais, de teatro e de danca;

-Promover exposicGes e/ou visitas a exposicdes de fotografia, pintura,
escultura, artesanato.

2)Promover a integracdo dos estudantes na ESSV e na comunidade:
-Envolver os estudantes nas atividades da ESSV designadamente no Dia da
Escola, encerramento do ano letivo e festa de Natal entre outras;
-Organizar a receg¢do aos estudantes, 12 ano 12 vez, da ESSV em parceria
com a Associagdo de Estudantes;

-Realizar visitas guiadas as instalagdes da ESSV e a cidade em colaboragao
com a Associagdo de Estudantes;

3) Envolver estudantes em atividades culturais, artisticas, desportivas,
cientificas, sociais e civicas:

-Apoiar as iniciativas dos estudantes que promovam a divulga¢do da ESSV
junto da comunidade;

-Reconhecer o envolvimento dos estudantes em ac¢des de divulgacdo da
Escola;

-Apoiar as atividades da Associacdo de Estudantes e da Viriatuna;

-Apoiar a organizacdo da ceriménia dos finalistas;

-Ofertar candeias e diplomas simbdlicos aos finalistas.

4) Criar o conceito “Escola Saudavel”, direcionado para a pratica de estilos
de vida saudaveis da comunidade académica.

-Incentivar a comunidade académica para a adogdo de estilos de vida
saudaveis;

-Organizar Workshops promotoras de estilos de vida saudavel entre outros.
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Infraestruturas

1) Melhorar as infra-estruturas da ESSV:

-Reorganizar o parque de estacionamento e implementar controlo de
acesso;

-Equipar as salas de reuniées com meios audiovisuais interativos;

-Melhorar o sistema streaming do auditério;

-Renovar as ligacdes dos equipamentos no auditdrio para projecao HD;
-Adquirir material de apoio as praticas simuladas em laboratdrio de praticas;
-Realizar a 1.2 fase de ampliacdo de espacos na Escola;

-Dotar Laboratdrio de Praticas Il com equipamento de gravacgao video e
audio.

2) Dinamizar praticas inovadoras com recurso a novas solugoes
tecnolégicas:

-Renovar material, equipamentos e modelos pedagdgicos dos laboratérios
de praticas;

-Potenciar a utilizagdo de recursos tecnolégicos e educativos.
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