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Nota Introdutéria

No atual plano apresentam-se as atividades pedagdgicas, cientificas, culturais e
recreativas a desenvolver pela Escola Superior de Saude de Viseu (ESSV) no ano civil de 2016,

organizadas por areas de intervengao e respetivos objetivos operacionais.
A Escola Superior de Saude de Viseu ministra os seguintes cursos:
-Curso de Licenciatura em Enfermagem

-Curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica
-Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitacao
-Curso de Mestrado em Enfermagem Comunitaria
-Curso de Mestrado em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatria
-Curso de Mestrado em Enfermagem de Saude Materna, Obstetricia e Ginecologia
-Curso de Pés-Licenciatura de Especializacdo em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatria
-Curso de Pds-Graduacdo em Acupuntura
-Curso de Pés-Graduacdo em Cuidados Paliativos e Fim de Vida
-Curso de Pds-Graduacdo em Gestdo e Administracdo dos Servicos de Saude
-Curso de Pés-Graduagao em Gerontologia e Geriatria
-Curso de Pés-Graduagao em Supervisdao Educacional e Clinica
-Curso de Pés-Graduagao em Enfermagem de Saude Familiar
-Curso de Pés-Graduagao em Urgéncia e Emergéncia
-Curso Breve de Suporte Basico de Vida e Primeiros Socorros
No ano de 2016 prevé-se a submissdo a A3ES o Curso de Mestrado em Saide com o Ramo

de Gerontologia e Geriatria e 0 Ramo de Enfermagem da Familia.

Estd em curso o processo de acreditacao pela A3ES do plano de estudos do Curso de

Mestrado em Cuidados Paliativos.

Para o ano letivo de 2016/2017 prevé-se ainda a criacdo de outros cursos que se venham

a revelar adequados a oferta formativa da ESSV.
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Existe na ESSV uma Unidade de Investigacdo responsavel pela coordenacgdo das linhas de
investigacdo. Na investigacao realizada sdo privilegiadas as areas do saber ligadas as Ciéncias da

Saude, Sociais e Humanas, tais como Enfermagem, Epidemiologia, Educacao, entre outras.

A Escola apoia e desenvolve um conjunto de atividades em saude, nos niveis de
prevencdao primaria, secundaria, tercidria e quaterndria. Estas atividades sdao desenvolvidas

individualmente ou em parceria com outras instituicdes da area da saude ou educacao.

No mapa que se segue, apresenta-se o Plano Geral de Atividades, da Escola, para o ano

de 2016.
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PLANO DE ATIVIDADES PARA 2016

Areas de intervengdo

Objetivos operacionais para 2016

Oferta Formativa

1) Disponibilizar os seguintes cursos de Mestrado e Pds-graduagoes:
-Curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica;

-Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitacao;

-Curso de Mestrado em Enfermagem de Saude Materna, Obstetricia e
Ginecologia;

-Curso de Mestrado em Enfermagem Comunitaria;

-Curos de Mestrado em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatria;

-Curso de Pds-Licenciatura de Especializacao em Enfermagem de Saude
Mental e Psiquiatria;

-Curso de Pés-Graduagao em Cuidados Paliativos e Fim de Vida;

-Curso de Pés-Graduagdao em Gestdo e Administracdo dos Servicos de Saude;
-Curso de Pés-Graduagao em Gerontologia e Geriatria;

-Curso de Pés-Graduacdo em Urgéncia e Emergéncia;

-Curso de Pés-Graduagdo em Acupuntura;

-Curso de Pés-Graduacgdo em Supervisdo Educacional e Clinica;

-Curso de Pés-Graduagdo em Enfermagem de Saude Familiar.

2)Submeter a A3ES o Curso de Mestrado em Saltide com o Ramo de
Gerontologia e Geriatria e Ramo de Enfermagem da Familia;

3)Criar o Curso Técnico Profissional de Protecgdo Civil em parceria com a
ESTGV e ESAV.

4) Desenvolver mecanismos para a captacao de estudantes:

-Reforco da ligacdo da Escola com os Agrupamentos de Escolas dos Ensinos
Basico e Secunddrio, através de feiras, dias abertos, etc.

-Realizacdo uma semana da saude com atividades programadas e dirigidas a
estudantes do ensino secunddrio;

-Realizacdo de acbes de formacdo no ambito da educacdo para a saude nas
escolas;

-Producéo e divulgacdo de material publicitario dos cursos da ESSV nas
escolas secundarias e profissionais da regido;

-Divulgacdo da oferta formativa para os estudantes maiores de 23 anos;
-Divulgacdo da oferta formativa para a frequéncia de Unidades Curriculares
Isoladas;

-Organizacao dos dias abertos em colaboracdo com o IPV;

-Divulgacdo de oferta formativa da Escola em meios de comunicagdo social,
pagina da ESSV e instituicOes de saude e educacdo da regido;

- Avaliacdo diagndstica dos interesses expressos pelos estudantes do ensino
secundario relativos a procura do curso de licenciatura em enfermagem;

- Avaliagdo diagndstica dos interesses expressos pelas instituicdes de salde
relativos a procura de cursos na drea da saude.

5) Potenciar as capacidades dos estudantes:

-Integragdo das iniciativas dos estudantes no plano de desenvolvimento da
ESSV;

-Orientagdo e apoio a concetualizacdo e implementagao dos projetos de
intervengdo nos diferentes contextos de estagios dos cursos da Escola;
-Formalizagdo e estabelecimento de protocolos/ parcerias para o
desenvolvimento de estdgios e projetos dos estudantes;

-Realizagdo de atividades extracurriculares.

6) Desenvolver as competéncias dos estudantes dos diferentes cursos da
ESSV:
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-Promocao de visitas de estudo no ambito das areas cientificas;

-Apoio a elaboracdo de artigos cientificos com os estudantes;

-Orientacdo e apoio a conceptualizacdo de projetos de intervengdo com
ligagdes a comunidade;

-Envolvimento dos estudantes na organiza¢do de varios projetos da Escola e
para a comunidade;

-Realizacdo de Seminarios, Conferéncias, Workshops, Cursos Breves no
ambito da Saude;

-Apoio a concetualizacdo de projetos de intervencdo em contexto
organizacional;

-Apresentacdo de trabalhos e/ou projetos em eventos cientificos.

Investigacao

1) Promover candidaturas de projetos de investigacdo nacionais e/ou
Internacionais:

-Apoio a submissdo de candidaturas no ambito de projetos nacionais e
internacionais;

- Apoio a promocao da apresentacdo de candidatura a projetos de
investigacao financiados pela FCT ou outros;

-Divulgacdo dos projetos aprovados junto de toda comunidade educativa.
2) Consolidar as praticas investigativas:

-Orientacdo de trabalhos finais de monografia, mestrado, doutoramentos;
-Participacdo em juris de licenciatura, mestrado e doutoramento;
-Participacdo em projetos de 1&D;

-Apoio aos docentes para o desenvolvimento do trabalho de investigacao
cientifica.

3) Fomentar a divulgagdo de trabalhos cientificos desenvolvidos por
docentes e discentes:

-Desenvolvimento de atividades de investigacdo em conjunto com outras
instituicdes;

-Publicacdo dos resultados de investigacao cientifica em revista s com fator
de impacto nas areas de enfermagem;

-Atualizagdo de bibliografia e software para apoio a investiga¢ao cientifica;
-Apoio na execug¢do orcamental de cada projeto;

-Aumento do nimero de projetos de investigagao;

-Apoio a participagdo em eventos e publicacdo de trabalhos em revistas
nacionais e internacionais;

-Organizagao de conferéncias relacionadas com os projetos em curso;
-Dinamizacao da atualizagdo do repositério cientifico e outras plataformas.
4) Realizar o lll Congresso Mundial de Investigacdo em Saude.

Ligagdo a comunidade

1) Participar em projetos concebidos pelas entidades parceiras
(Autarquias, Associacoes, Universidades e tecido empresarial).

2) Desenvolver projetos de investiga¢cdo/a¢do em parceria com outras
instituicoes.

3)Estabelecer novos protocolos com outras institui¢oes;

4) Reforgar a ligagdo com a comunidade ao nivel de presta¢ao de servigos
nomeadamente rastreios de satide, educagdo para a satide nas escolas e
na comunidade.

5) Desenvolvimento de a¢6es em regime de voluntariado.

6) Otimizar a visibilidade institucional:

-Cooperagdo com Institutos Politécnicos e Universidades nacionais e
internacionais no ambito do ensino e investigacdo nas areas da saude e
educacdo;

-Atualizagdo permanente da pdagina da Escola;

-Divulgacao das atividades relevantes junto dos “média” e canal de noticias;
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-Organizacao de conferéncias e atividades culturais abertas a comunidade.
7) Melhorar o intercambio com as Institui¢cdes onde se realizam os ensinos
clinicos:

-Integracdo dos responsdveis nas reunides de planeamento dos ensinos
clinicos;

-Disponibilizacao de vagas aos colaboradores em visitas de estudo;
-Disponibilizacdo de vagas para os cursos de pds-graduacao as entidades
parceiras.

-Disponibilizacdo de salas de aulas, auditdrio e equipamento de apoio
técnico as instituicdes parceiras.

-Desenvolvimento de atividades cientificas em parceria (encontros
cientificos/investigacdo);

Empreendedorismo

1) Promover o empreendedorismo:

-Divulgacao e participacdo no projeto Poliempreende;
-Realizacdo de acdes de formacado sobre a conce¢ao de projetos;
-Divulgacao dos resultados dos projetos.

Internacionalizagao

1) Apoiar a participagdo dos docentes e ndo docentes através de verbas de
formacgao e apoio logistico.

2) Promover a participacao de docentes, ndo docentes e discentes no
Programa Erasmus +.

3)Promover a captagdo do Estudante Internacional:

-Divulgacdo através de um periddico internacional/paginas web oficiais
consulares;

-Divulgacdo dos cursos e atividades em Instituicdes de Enfermagem/Salde e
outras.

4) Apoiar a participa¢ao nas atividades do projeto “IP Rainbow”.

5) Organizar encontros de divulgacao de experiéncias com a participagao
de estudantes em programas de mobilidade.

6) Promogdo da mobilidade de docentes, ndo docentes e estudantes
através de programas de mobilidade nacional e internacional.

7) Melhorar o acolhimento dos estudantes e docentes estrangeiros em
mobilidade:

-Sensibilizagdo para a participagdo em tutoria ERASMUS;

- Divulgagao e disponibilizagdo dos planos curriculares, em lingua inglesa;
-Apoio na integragdo dos estudantes internacionais na escola e na
comunidade;

-Monitorizagdo das manifestacdes de interesse e acompanhamento das
necessidades dos estudantes;

-Estabelecimento de niveis de avaliacdo e atribuicdo de certificacdo de
acordo com o Quadro Europeu Comum de Referéncia.

Dominio Cultural

1) Monitorizar o desenvolvimento de atividades extracurriculares:
-Apoio as atividades de indole cultural realizadas pelos estudantes e
colaboradores da ESSV;

2)Promover a integrac¢ao dos estudantes no processo de desenvolvimento:
-Envolvimento dos estudantes nas atividades da ESSV designadamente do
Dia da Escola, encerramento do ano letivo e festa de Natal entre outras;
-Rececdo do caloiro pela ESSV;

-Visitas guiadas as instalacGes da ESSV;

3) Organizar conferéncias e atividades culturais abertas a comunidade.
4) Envolver estudantes em atividades culturais, artisticas, desportivas,
cientificas, sociais e civicas:

-Organizagao de atividades cientificas, culturais, artisticas, desportivas,
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sociais e civicas

-Apoio logistico aos estudantes a participar na divulgacdo da ESSV junto da
comunidade

5)Reforgar e apoiar as atividades da Associagao de Estudantes e da
Viriatuna.

Infraestruturas

1) Propor ao IPV:

-Criagdo de novos espacgos promotores do desenvolvimento de ensino
aprendizagem.

-Conclusdo da cobertura do espaco contiguo ao corredor do rés-do-chdo da
Escola da Escola.

-Reparagao de fissuras e outros danos no interior e exterior do edificio da
Escola.

2) Efetuar a execugdo de uma simulagao de evacuagdo do espago de
acordo com o Plano de Emergéncia da ESSV.

3) Dinamizagao de praticas inovadoras com recursos e solugées
tecnoldgicas:

-Atualizar material e equipamentos e modelos pedagdgicos dos laboratérios
de préticas;

-Utilizacdo de videoconferéncia em processos de organizagdo e decisdo e
grupos de trabalho;

-Promocao da utilizagdo de recursos tecnolégicos e educativos.

Elementos adicionais

A oferta formativa, em 2016/2017, encontra-se distribuida do seguinte modo pelas

escolas superiores que compdem o IPV:

Oferta formativa

ESEV  ESTGV ESAV ESTGL ESSV TOTAL

12 Ciclo

22Ciclo

Pds-Graduagoes

CET's
CTeSP

TOTAIS

1 curso (100
vagas)
4 cursos (85
vagas)
7 cursos
(230 vagas)
0

0

415
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2016

N2 de alunos ESEV  ESTGV ESAV ESSV TOTAL
12 ciclo 438
22 ciclo 102
Pés-graduagoes 230
CET’s 0
CTeSP 0

TOTAIS 770

Pedido de registo de X cursos, distribuidos da seguinte forma:

Oferta formativa ESEV  ESTGV ESAV ESSV TOTAL

CTeSP
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