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Més de maio més do coragao!

A Escola Superior de Satde participa em atividades de avaliagao de parametros de saude na Auchan Viseu

No dia 24 de maio de 2024, enquadrado no més de maio més do cora¢do e numa parceria com a Auchan Viseu, a
Escola Superior de Saude de Viseu (ESSV) marcou o dia com atividades de promog¢&o da saude fisica e mental,
fundamentais para a prevencgao das doencas cardiovasculares. Realizamos avaliagdes de parametros de salde fisica
e promovemos a saude mental.

Um dia dinamizado por professores e estudantes da ESSV que proporcionaram aos visitantes da Auchan / Palacio do
Gelo a realizagéo de atividades de promogao da satde com “conselhos para um coragao mais saudavel”.

E designio da ESSV estar na comunidade, participar em atividades de promogao da satde na e com a comunidade.

Os visitantes do Auchan / Palacio do Gelo Shopping mostraram-se bastante recetivos e agradados com todas as
atividades e informagdes recebidas.

Mais uma atividade da ESSV para o processo de certificacdo Biosphere.




